Avancos e desafios no tratamento de revascularizacao do pé
diabético

Introdugdo: O pé diabético € uma complicagdo do diabetes mellitus, caracterizada por
alteragdes neuropaticas e vasculares, podendo ocasionar o surgimento de lesGes ulceradas
cronicas e isquemia critica, aumentando o risco de infeccdes e amputagdes. A
revascularizagdo, em especial por técnicas endovasculares, tem desempenhado um papel
importante no manejo desses casos, permitindo a restauragcdo do fluxo sanguineo e
favorecendo a cicatrizagdo das lesdes. Objetivo: Avaliar os avangos e desafios no tratamento
de revascularizagdo do pé diabético. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica na
base PubMed, com artigos de 2020 a outubro de 2024. Os descritores utilizados foram
"diabetic foot" e "revascularization". Incluiram-se ensaios randomizados, revisdes sistematicas
e meta-analises em inglés sobre tratamento e revascularizagdo do pé diabético. Excluiram-se
estudos fora do tema ou sem acesso ao texto completo. Resultados e discussdo: Os estudos
demonstram que a revascularizagdo direta possui maiores taxas de cicatrizagdo e prevengao
de amputagcdes em relagao a indireta. Técnicas como transferéncia de tecido livre e terapia
genética, combinadas a revascularizagdo, mostram potencial para melhores resultados.
Métodos endovasculares e cirurgicos sédo eficazes, mas dependem da anatomia vascular,
comorbidades e preferéncias do paciente. Avangos como angiossomo e biomarcadores
oferecem perspectivas promissoras, mas limitagdes metodologicas e a falta de estudos
padronizados destacam a necessidade de abordagem multidisciplinar e pesquisa continua. Por
fim evidencia-se que os avangos no tratamento de revascularizagdo do pé diabético sao
cruciais para melhorar a cicatrizagdo, reduzir complicagbes e prevenir amputagdes.
Conclusao: Verificou-se que as novas técnicas de revascularizagdo constituem avangos
significativos, embora ainda enfrentem desafios para garantir o tratamento completo e eficaz do
pé diabético.
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