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Area Tematica: Satude Coletiva

Introducfo: A infancia e a adolescéncia ¢ o periodo marcado pelo rapido crescimento e
desenvolvimento fisico e cognitivo, com intensa demanda energética. A alimentacao favorece
o desenvolvimento imunoldgico e propicia o alcance do potencial genético. A construg¢do de
habitos alimentares se iniciard, portanto, no periodo da infincia, e se consolidarad na
adolescéncia, e estes serdo influenciados por diversos fatores socioecondmicos, culturais e
principalmente pelas primeiras experiéncias com os alimentos. Nesse periodo, a familia atua
como fator determinante na constru¢do dos comportamentos alimentares da crianga. Com o
crescimento do consumo de ultraprocessados, habitos alimentares inadequados reforcados
pelo ambiente familiar influenciam na constru¢do de comportamentos alimentares
inapropriados par as criangas, que possuem como consequéncia o aumento do peso e
desenvolvimento precoce de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), cada vez mais
frequente. Casos de sobrepeso e obesidade aumentam de forma alarmante, em todo territorio
nacional, com habitos alimentares baseados no alto consumo de ultraprocessados,
principalmente no publico adolescente. Dessa forma, o Ministério da Saiude determina o
acompanhamento do desenvolvimento de criangas e adolescentes através das curvas de
crescimento, para a identificacdo de alteracdes nutricionais nesses periodos. Fator
determinantes, portanto, para o acompanhamento ¢ a criagdo de medidas que podem ser
implementadas para a mudanca de cenario. Objetivos: O estudo tem como objetivo avaliar o
perfil nutricional e alimentar de criangas e adolescentes atendidas em clinicas escolas de
varios estados do Brasil. Métodos: Para o presente estudo foi realizada uma revisdo de
literatura em que foram selecionados cinco artigos nacionais, todos com texto na integra,
escritos em portugués, sendo excluidos trabalhos de conclusdo de curso (TCC), revisdes de
literaturas e artigos de perfil nutricional relacionados a alguma patologia ou a faixas etérias
diferentes das propostas para o trabalho. Para consulta dos artigos cientificos foram utilizadas
as seguintes bases de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo) e Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com filtro de publica¢cdo nos
ultimos cinco anos e acessadas em abril de 2023. As palavras-chaves utilizadas nas pesquisas
foram: “Perfil nutricional”, “Nutri¢ao infantil”, “Criancas” e “Nutricao”. Resultados: Foram
analisados dados de cerca de 10.303 criangas ¢ adolescentes brasileiros, com idade entre 2 ¢
16 anos, sem predominancia de sexo, onde foram encontrados os seguintes resultados: estado
nutricional com prevaléncia de sobrepeso, obesidade e estatura adequada para idade. Em
contrapartida, apenas um dos cinco artigos mostrou resultados onde as criangas e adolescentes
possuiam estado nutricional adequado. Quando analisado o consumo alimentar pode-se ser
observado que na maioria dos casos a ingestdo caldrica era adequada, porém quando
analisados em relacdo a distribuicao dos macronutrientes nota-se que nao ha uma distribuicao
correta, percebendo-se principalmente o alto consumo de gorduras, além disso em todos os
estudos constatou-se o consumo excessivo de alimentos industrializados como biscoitos,
salgadinhos, refrigerantes e sucos em po, assim como a reducdo do consumo de frutas e
verduras de forma drastica. Conclusao/Consideracoes finais: A infancia e adolescéncia sdo
periodos cruciais para a formacdo e consolidacdo de habitos alimentares saudaveis, porém
varios fatores podem influenciar o desenvolvimento fisico e cognitivo de criangas e
adolescentes. Estudos sobre o perfil nutricional desses grupos sdo importantes para detectar
dentro dessa classe aqueles individuos com sobrepeso, obesidade, deficiéncias nutricionais e
consequente predisposicdo a DCNTs, e ajudar, através do acompanhamento nutricional, a
promover melhora na satide e proteger o futuro desses grupos, com o aumento da qualidade
de vida através de mudancas nos habitos cotidianos inadequados de alimentagao.
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