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INTRODUCAO

Nos caes, a coluna vertebral é composta por um apanhado de 0ssos, que
se iniciam no cranio e terminam na cauda. Existem varias doengas que
acometem a coluna vertebral, Entre elas a doencga do disco intervertebral
Hansen tipo | (DDIV).!

A doenca do disco intervertebral possui duas distintas manifestacdes
classicas, Hansen do tipo 1 e a Hansen do tipo 2. No tipo 1, acontece a
extrusdo do ndcleo pulposo.® Sendo caracterizada por ser uma sindrome
neurolégica, na qual poderéo ocorrer modificac8es na estrutura discal.*
As ragas mais acometidas pela DDIV Hansen tipo 1, sdo os Dachshunds,
por serem condrodistroficos. No entanto, cdes obesos e com a idade
acima de 3 anos possuem maior predisposi¢do a enfermidade.

A enfermidade pode apresentar meios de manifestagdo como paraplegia,
dor intensa, falta de coordenag¢do motora, enfraquecimento muscular e em
casos mais graves, perda total da capacidade de se movimentar e sentir
estimulos.®

Para um diagnostico definitivo de DDIV Hansen do tipo | é necessario o
auxilio de exames complementares, sendo a tomografia computadorizada
e a mielografia os principais exames solicitados, adicionalmente a
ressonancia magnética pode ser utilizada e apresenta um alto indice de
precisdo, embora ainda ndo seja uma realidade nas clinicas pelo seu alto
custo.”

A DDIV leve, geralmente possui prognostico satisfatorio. Pois, os cées
voltam a ter movimentos nos membros e a sensibilidade. Porém, por se
tratar de uma doenca neurolégica que causa dor acentuada, é necessaria a
indugdo de terapéuticas para melhorar a neuralgia.®

A duracdo dos sinais clinicos, o grau da paraplegia na escala Frankel,
juntamente com o sucesso da cirurgia e a sensibilidade dos membros do
animal no pés-operatério, sdo fatores significativos para a recuperagao.’
outra possibilidade frequentemente utilizada e que demonstra bons
resultados é a utilizacdo da fisioterapia.

O tratamento para a DDIV Hansen tipo | em cédes envolve diversos
métodos e protocolos terapéuticos que podem ser prescritos pelo médico
veterindrio, como o uso de medicamentos, fisioterapia e em casos mais
graves, pode ser necessdria uma abordagem cirlrgica ou uma
combinagdo dessas modalidades terapéuticas®. A fisioterapia é uma
pratica relativamente nova na medicina veterinaria, mas tem sido cada
vez mais indicada como parte do tratamento de diversas condigdes em
cées, incluindo a hérnia de disco. Com a utilizacdo de técnicas
especificas, como a hidroterapia e a eletroestimulacdo, é possivel
promover a recuperacdo funcional e a qualidade de vida dos animais,
diminuir o uso de medicamentos e até mesmo evitar a necessidade de
cirurgias em alguns casos.*

O presente resumo tem como objetivo relatar um caso de um cdo da raga
Basset Dachshund com hérnia de disco.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Em 20/02/2023 foi dada a entrada em uma clinica veterinaria particular
em Lauro de Freitas/BA um paciente da espécie canina, raca Basset
Dachshund, macho, ndo castrado, com 10 anos, pesando 10 kg. A queixa
principal relatada pelo tutor era de auséncia de movimentacdo nos
membros posteriores. Em exame fisico foi observado os quadros de
paraplegia e dor intensa, tendo como suspeita inicial, um quadro de
mielomalacia. Imediatamente foram solicitados exames complementares,
hemograma, perfil bioquimico e radiografia.

O animal foi encaminhado para internacdo com objetivo de controlar a
dor, durante a internacdo o paciente foi mantido em repouso absoluto
para reduzir a dor e evitar agravamentos no quadro clinico. O perfil
bioquimico junto ao hemograma ndo apresentaram alteracBes
significativas, j& a radiografia apresentava bexiga notoriamente
distendida e evidenciou alteragdes na regido vertebral, com opacificagdo
de forame intervertebral em T13 — L1 e L3 — L4, sugestivo em quadros
de hérnia de disco. Foram solicitados pelo médico veterinario novos

exames complementares: tomografia e eletrocardiograma. O resultado do
eletrocardiograma apresentou ritmo sinusal com parametros normais, ja a
tomografia afirmou o quadro de hérnia de disco extrusiva em L1 e L2,
sendo recomendado o procedimento de hemilaminectomia, para
descompresséo da medula espinhal. A cirurgia foi realizada 5 dias apds a
primeira avaliacdo do paciente (25/02/2023) sem intercorréncias.

O pos-cirirgico é fundamental, envolve uma série de cuidados
importantes para uma recuperagdo controlada e adequada, além dos
medicamentos prescritos para controle da dor e reducédo da inflamacéo, é
importante manter o animal em repouso absoluto durante os primeiros
dias ap6s a cirurgia. °

Por tal motivo, para o pés-cirtrgico foram prescritos uma combinagao de
medicamentos, dipirona, 10 gotas a cada 8h, durante 5 dias e tramadol
40mg, 1 comprimido a cada 8h durante 5 dias para controle da dor, a
prednisolona 5mg, 2 comprimidos a cada 12h durante 5 dias como anti-
inflamatorio, cefalexina 300mg, 1 comprimido a cada 12h durante 8 dias
como antibiético junto a rifamicina 10 ml apds limpezas a cada 12h para
uso tépico e omeprazol 10mg, 1 comprimido a cada 12h durante 8 dias
como protetor gastrico, também foram recomendadas fisioterapia e
acupuntura para estimulo motor e sensitivo.

A fisioterapia é uma parte essencial no tratamento, visando a recuperacéo
da fungdo neuromuscular do animal.

A principio, o paciente realizou alongamentos, caminhadas assistidas, e
massagens terapéuticas, 1 uma vez ao dia durante 1 dia na semana. Junto
a fisioterapia a acupuntura é uma técnica complementar que estimula a
circulagdo da corrente sanguinea e o fluxo de energia em pontos
especificos do corpo, o paciente realizou a acupuntura associada a
eletroterapia, que consiste na aplicacdo de correntes elétricas com o
objetivo de estimular a recuperagdo muscular e neurol6gica. Até o
presente momento (23/04/2023) o paciente encontra-se paraplégico, com
atrofia significativa nos membros, ativo e com evolugdes sensitivas.

Ao analisarmos esse relato alguns pontos merecem ser discutidos. A raga
do paciente é a Basset Dachshund, uma das ragas mais predispostas a
enfermidade segundo estudos.

A tutora ndo relata exercicios que possam lesionar a coluna do animal em
sua rotina. Durante a avaliacdo clinica foi observado pelo médico
veterinario que o animal ndo possuia obesidade, porém, foi identificada a
DDIV ignorando os dois principais motivos relacionados a doenga.

O animal apresentou sinais clinicos, j& relatados em estudo, que sdo
comuns a essa doenga. No caso relatado a DDIV foi diagnosticada
através de exames de imagens, que sdo recomendadas para cdes com
essas suspeitas.

Todavia, a ressonancia magnética é a que possui um maior indice de
deteccdo de lesdes medulares.

A hemilaminectomia é um tratamento cirdrgico de frequéncia
significativa para cdes com hérnia de disco, porém, vale ressaltar a
importancia de avaliar caso a caso, levando em conta outros meios de
tratamento possiveis para o animal.

Referente ao tratamento, é importante esclarecemos o repouso absoluto,
associado ao uso de medicamentos para dor e inflamacéo, que mudam de
acordo com o caso e adaptados as necessidades de cada paciente. Em
grande maioria a fisioterapia é indicada como tratamento, no presente
caso, por dificuldades financeiras a tutora conseguiu manter uma curta
frequéncia de sessOes, ao contrario da indicagdo do médico veterindrio.
Com sessOes reduzidas, foi possivel notar uma velocidade consideravel
da atrofia muscular desse animal, que pode ou néo estar ligadas ao baixo
nimero de sessdes na fisioterapia, ja que ocorrem devido a auséncia
motora e sensitiva nos membros do animal.
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Figura 1: Eletroterapia que visa estimular a fun¢éo neuromuscular
Fonte: Costa, G. Eletroterapia (fotografia digital) Camagari/BA.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante destacar que a DDIV é uma condicdo que pode causar
incapacidade nos animais afetados e quadros de dor extrema. No entanto,
com um diagnéstico precoce e o tratamento adequado, muitos cdes
podem ter uma recuperagdo completa ou significativa.

Devemos ressaltar a importancia de exames complementares como
exame por imagem, tomografia computadorizada ou ressonancia
magnética para confirmar a condi¢do, além disso a importancia dos
tratamentos que podem envolver fisioterapia, acupuntura ou em casos
adversos cirurgia.

Considerando algumas maneiras como meios de prevencdo temos o
controle da obesidade, sedentarismo e traumas na coluna vertebral, que
podem aumentar os riscos da DDIV, devendo considerar a importancia
de, fornecer exercicios fisicos adequados, além de prevenir atividades
que possam comprometer a integridade da coluna vertebral.
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