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Introducdo: A atuacdo da equipe interprofissional permite o desenvolvimento da clinica
ampliada através da abordagem biopsicossocial frente as condices de salde de uma
pessoa/familia/comunidade, a qual envolve decisdes compartilhadas para melhor producdo do
cuidado em salde. Deste modo, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) propicia a atuagao desta
equipe para uma organizacdo do cuidado e aumento da eficacia do tratamento. Objetivo: Relatar
a experiéncia da equipe do PET-Sadde/Interprofissionalidade na utilizacdo do PTS como
ferramenta para organizacdo do cuidado de um paciente hipertenso e diabético sem adesdo ao
tratamento. Metodologia: Estudo descritivo exploratério partindo do relato de experiéncia
ocorrido em uma UBSF do municipio de Campo Grande/MS. A equipe foi composta por
educador fisico, enfermeiro, médico, agente comunitario de salde, estudantes e docentes de
fisioterapia, nutricdo, enfermagem, farmacia, odontologia e psicologia. O usuario foi definido
partindo das demandas de ndo adesdo ao tratamento e manutencdo de elevados niveis pressoricos
e glicémicos. Para a apresentagdo do caso, foi solicitado o consentimento livre e esclarecido do
mesmo. Resultados: No primeiro encontro, o usuario apresentava PA 170X110mmHg e
Glicemia Capilar em jejum de 286mg/dL, além de relatar dificuldades na manutencdo de uma
dieta equilibrada e no tratamento medicamentoso, também apresentava alteracdo de forma,
sensibilidade e hidratacdo de ambos os pés. Assim, durante a visita domiciliar foi proposto um
plano alimentar, realizado instrugdo quanto a organizacdo, dosagem e horario dos medicamentos
e orientacdo do uso de acido graxo essencial, como recurso para melhorar a hidratacao e protecdo
da pele dos pés. Apds duas semanas, 0 usuario apresentou melhora dos niveis pressoricos e
glicémicos uma reducao de mais de 50% dos niveis glicémicos comparados com o0s anteriores a
intervencdo, a qual o PTS foi utilizado como instrumento. Conclusdo: A intervencao realizada
pela equipe através do PTS obteve um bom resultado na melhora da qualidade de vida do usuario
e no conhecimento quanto a sua responsabilidade com a prépria sadde. Sendo assim, a
abordagem interprofissional se mostrou uma estratégia eficiente a ser usada na Atencdo Basica.



