
 

A importância do pré-natal para o diagnóstico precoce de cardiopatias congênitas na 

atenção primária 

A cardiopatia congênita (CC) é uma anomalia congênita muito prevalente na população, e 

30% dos casos têm alta hospitalar ao nascer sem receber diagnóstico, fato que demonstra a 

necessidade de promover a importância de se diagnosticar precocemente essa enfermidade. 

Assim, as chances disso dependem de um pré-natal de qualidade, além de assistência ao parto, 

puerpério e puericultura. Por conseguinte, é de suma importância a realização do teste do 

coraçãozinho, por tratar-se de um exame de triagem, não invasivo e instantâneo, com alta 

sensibilidade e especificidade, que diminui a taxa de mortalidade e melhora o prognóstico. 

Com isso, o objetivo dessa Revisão Integrativa da Literatura foi analisar a importância do pré-

natal para o diagnóstico precoce de CC na Atenção Primária à Saúde (APS). A busca 

bibliográfica ocorreu em abril de 2022 nas bases de dados PUBMED, LILACS e MEDLINE, 

com os descritores: early diagnosis, prenatal, heart defects. Os critérios de inclusão foram 

artigos que abordam a temática nos idiomas inglês, português e espanhol, publicados entre 

2019-2022. Já os critérios de exclusão foram estudos que não abordam a pergunta de pesquisa, 

publicados fora do período estabelecido, teses e dissertações, estudos de revisão e artigos 

repetidos. Foram recuperados 233 artigos inicialmente e 11 permaneceram para leitura na 

íntegra após a aplicação dos critérios. Os resultados encontrados mostraram-se favoráveis em 

relação ao diagnóstico precoce de alterações CC na APS, mas revelaram a importância de se 

investir em uma anamnese e um acompanhamento pré-natal de excelência, pois ambos trazem 

grandes benefícios e melhor qualidade de vida para o binômio mãe-bebê. Por fim, no tocante 

a alterações CC, além do pré-natal apropriado, o uso de métodos diagnósticos precisos e 

direcionados resultam em desfechos mais favoráveis. 
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