A importancia do pré-natal para o diagnostico precoce de cardiopatias congénitas na

atencdo primaria

A cardiopatia congénita (CC) € uma anomalia congénita muito prevalente na populacdo, e
30% dos casos tém alta hospitalar ao nascer sem receber diagndstico, fato que demonstra a
necessidade de promover a importancia de se diagnosticar precocemente essa enfermidade.
Assim, as chances disso dependem de um pré-natal de qualidade, além de assisténcia ao parto,
puerpério e puericultura. Por conseguinte, € de suma importancia a realizacdo do teste do
coracdozinho, por tratar-se de um exame de triagem, ndo invasivo e instantaneo, com alta
sensibilidade e especificidade, que diminui a taxa de mortalidade e melhora o progndstico.
Com isso, 0 objetivo dessa Revisdo Integrativa da Literatura foi analisar a importancia do preé-
natal para o diagnostico precoce de CC na Atencdo Primaria a Saude (APS). A busca
bibliografica ocorreu em abril de 2022 nas bases de dados PUBMED, LILACS e MEDLINE,
com os descritores: early diagnosis, prenatal, heart defects. Os critérios de inclusdo foram
artigos que abordam a tematica nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados entre
2019-2022. Ja os critérios de exclusdo foram estudos que ndo abordam a pergunta de pesquisa,
publicados fora do periodo estabelecido, teses e dissertacdes, estudos de revisdo e artigos
repetidos. Foram recuperados 233 artigos inicialmente e 11 permaneceram para leitura na
integra apos a aplicacdo dos critérios. Os resultados encontrados mostraram-se favoraveis em
relacdo ao diagndstico precoce de alteraces CC na APS, mas revelaram a importancia de se
investir em uma anamnese e um acompanhamento pré-natal de exceléncia, pois ambos trazem
grandes beneficios e melhor qualidade de vida para o binbmio mée-bebé. Por fim, no tocante
a alteracbes CC, além do pré-natal apropriado, o uso de métodos diagnosticos precisos e

direcionados resultam em desfechos mais favoraveis.
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