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INTRODUCAO

Os rins desempenham um papel crucial no organismo, sendo responsaveis
pela manutencdo da homeostase através do controle do volume e
composicdo dos fluidos corporais, produ¢do de hormonios vitais, filtragem
do sangue e excrecdo de substancias metabdlicas*8. No entanto, na pratica
clinica de pequenos animais, as lesdes renais muitas vezes se desenvolvem
sem sinais clinicos evidentes até estigios avancados da doenca, quando a
possibilidade de sucesso terapéutico é baixa. Dessa forma, a detecgéo
precoce assume um papel de extrema importancia, ndo apenas para mitigar
danos futuros, mas também para garantir o bem-estar dos animais 8.

Atualmente, a pesquisa em busca de biomarcadores mais sensiveis e
especificos representa uma alternativa promissora para melhorar a
capacidade de diagndstico precoce e o tratamento eficaz das doencas
renais. Os métodos tradicionais, como a medicéo de creatinina e ureia,
enfrentam limitagBes, uma vez que a deteccdo de concentracOes alteradas
ja pode estar associada a uma perda substancial da funcdo renal, j& em
estagios avancados da doenca?.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho cientifico € realizar uma reviséo de
literatura acerca dos biomarcadores alternativos na deteccdo precoce da
doenca renal em pequenos animais. Através dessa investigacéo, buscou-se
analisar e sintetizar biomarcadores que apresentaram maiores
sensibilidades e especificidades no rastreio de estagios baixos de
disfuncéo, revelando alterag6es nos resultados dos exames e analises feitas
atraves da literatura cientifica existente.

METODOLOGIA

Para este estudo, realizou-se uma pesquisa abrangente utilizando as bases
de dados PubMed e Google Académico, além da consulta ao livro
"Cunningham Tratado de Fisiologia Veterinaria", uma referéncia
renomada na area. A pesquisa foi conduzida entre periodo de 2014 a 2024,
visando obter uma perspectiva atualizada sobre o tema. Oito artigos foram
selecionados criteriosamente, levando em consideragdo sua relevancia,
atualidade e contribuigdo para o estudo em questdo. A andlise desses
artigos, juntamente com o conhecimento consolidado do livro utilizado,
proporcionou uma base sélida para a condugéo deste trabalho. As palavras-
chave incluem: biomarcadores renais, deteccdo precoce, doenga renal
cronica, cdes, gatos, renal biomarkers.

RESUMO DE TEMA

especificidade podem ser afetadas por fatores extrarrenais como dieta e
desidratacdo. Em contrapartida, os biomarcadores alternativos oferecem
uma maior independéncia diagnostica de elementos como idade, sexo e
massa muscular, conferindo-lhe uma sensibilidade superior .

No tocante aos mecanismos fisiopatoldgicos, a cistatina C € uma proteina
produzida de forma constante e filtrada pelos glomérulos renais, sem ser
significativamente secretada ou reabsorvida pelos tdbulos. Em condicdes
normais, ela apresenta concentracdes plasmaticas baixas e estaveis. No
entanto, em casos de disfuncdo renal e reducdo da taxa de filtragdo
glomerular, pode ocorrer uma diminuicdo na reabsor¢do tubular de
cistatina C, levando a um aumento nos niveis plasmaticos. Em relagdo a
nefronectina, sua presenca ou auséncia pode fornecer informagdes
sugestivas sobre a integridade e funcdo dos néfrons renais. Quando
presente, a nefronectina pode indicar uma funcéo renal adequada, enquanto
sua auséncia pode ser indicativa de comprometimento da funcéo renal’.

Dessa forma, a deteccdo precoce de disfungBes renais por meio dos
biomarcadores alternativos pode permitir um monitoramento da
progressao de doencas renais, uma melhor avaliacao da eficécia de terapias
renoprotetoras e a identificacdo de pacientes com maior risco de
desenvolver doenca renal crbnica, além de, até entdo, haver poucos
indicios de interferéncia de fatores externos como os enfretados pela
creatinina e SDMA’,

Embora os marcadores bioldgicos alternativos como a cistatina C e a
nefronectina mostrem-se promissores, ainda ha lacunas adicionais para
validar e otimizar a utilidade clinica em diferentes espécies e condicoes.
Ademais, pesquisas podem ser necessarias para explorarem 0s
mecanismos fisiopatolégicos subjacentes e a real aplicabilidade desses
biomarcadores como indicadores e ferramentas de monitoragdo da
fungao®’.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme amplamente discutido na literatura cientifica, os biomarcadores
permitem uma detec¢do néo invasiva de lesdes e/ou disfuncdes organicas,
incluindo as de origem renal. Os biomarcadores renais comercialmente
disponiveis e comumente utilizados na prética clinica limitam-se &
marcadores séricos ou plasmaticos da taxa de filtragdo glomerular (TFG),
da albumina e da perda global de proteinas na urina’. No entanto, os
biomarcadores mais utilizados, como a ureia e a creatinina, sdo
considerados insensiveis nas fases iniciais da doenca renal®.

Neste contexto, o progresso na compreensao e classificacdo da doenca
renal cronica (DRC) em animais de companhia é exemplificado pela
modificacdo no estadiamento IRIS em 20232, Atualmente, o estadiamento
da doenca renal recomendado pela IRIS se fundamenta na medicdo da
creatinina e SDMA, com subsidios em relagdo a proteindria e pressao
arterial.

Relativamente a essas questdes, considera-se que a obtencdo de
marcadores sensiveis e especificos viabilizaria uma intervencdo
terapéutica precoce, além de permitir um estadiamento e monitoramento
mais eficazes das doencas renais. Embora os biomarcadores
convencionais, como a creatinina, possuam maior disponibilidade e
facilidade na medigdo®, apresentam limitacdo em relagdo ao diagnostico
precoce, uma vez que suas alteracfes sdo apresentadas quando 66% a 75%
dos néfrons encontram-se afuncionais?. Além disso, sua sensibilidade e

Devido & limitagdo dos testes convencionais utilizados nas clinicas
veterindrias para avaliacdo da fungdo renal, que muitas vezes s6 se alteram
quando a perda de néfrons ultrapassa os 66%, hd uma crescente
necessidade de adotar novas técnicas que permitam a detec¢do precoce de
doencas renais. Nesse sentido, destacam-se os biomarcadores, como a
cistatina C, que ampliam a sensibilidade diagnostica, pois ndo dependem
de fatores como raca e sexo, além de fornecer maior clareza nos
diagndsticos 25,

A pesquisa continua nesta area possui papel crucial para atualizages no
manejo e diagndstico das doencas renais que atingem os animais de
companhia. Ao identificar o uso de marcadores renais alternativos, mais
sensiveis e especificos, é possivel detectar precocemente enfermidades,
permitindo intervencdes terapéuticas mais eficazes. Dessa forma, esta
revisdo destaca a importancia da aplicacdo clinica ao implementar
descobertas que possam contribuir para 0 avango na melhoria e qualidade
de vida na area da Medicina Veterinaria de pequenos animais.
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