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Introducdo: Compreender que a educagdo ¢ a base para qualquer crescimento, ¢ o primeiro
passo para levar estilo de vida, mudancas e nesse caso, saude, para as pessoas. A educacao em
saude traz beneficios gigantescos para a populacdo e para a diminui¢cdo nos indices de
adoecimento, mas ndo se limita s6 na preven¢do de doencas, visa também o bem estar mental,
o esclarecimento, e acima de tudo o fornecer conhecimento para a comunidade. Pensando em
ensinar saude em diversos ambitos, como profissionais da area, devemos focar também na
familia, nas relacdes conturbadas, nos conflitos de geracdes e ideias, levando assim a morbidade
do seio familiar e a desvinculag¢do do cuidado entre os membros. J& vivemos em um tempo em
que a comunicagao se torna cada vez mais dificil, at¢ mesmo dentro de nossas casas, trazer i1sso
como discussdo para o jovem, ¢ dar-lhes a oportunidade de ser compreendido dentro de seus
conflitos internos e mostra-los também a visdo dos familiares sobre seus pensamentos,
comportamentos e atitudes, assim estreitando lacos e resgatando o vinculo afetivo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na constru¢do de um painel reflexivo com
foco nos relacionamentos e conflitos familiares durante a adolescéncia. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante as aulas teorico-
préaticas da disciplina de Processo de Cuidar da Satide do Adolescente do curso de Enfermagem,

do Centro Universitario Fametro. O estudo foi realizado em uma institui¢ao publica de ensino

fundamental e médio localizada na cidade de Fortaleza/Ce, durante o més de Novembro de
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2019. A atividade desenvolvida pelas discentes se originou a partir da produ¢do de um painel
construido da expressdo de sentimentos ¢ conflitos relacionados a familia de jovens
adolescentes, estudantes da instituicdo de ensino concedente do campo de estagio, a produgao
do mesmo e discussdo das tematicas foram mediadas com o intuito de compreender as relagdes
de afeto familiar vivenciadas pelo o publico alvo. Resultados: Para o planejamento da oficina,
foram realizadas previamente, entrevista com alunos representantes da turma acerca de seu
contexto familiar, académico e social, através da qual foi possivel mensurar as tematicas
adequadas para discussdo em grupo. Posteriormente as académicas de enfermagem, realizaram
encontros semanais, onde puderam discutir a temdtica em seguida, trabalhada com os
adolescentes, afim de esquematizar as atividades a serem realizadas, assim como os materiais
utilizados. A atividade realizou-se em um curso onde, os alunos participantes desenvolveram
com auxilio dos académicos de enfermagem um painel com post-its que traziam frases e
sentimentos relacionados a familia de cada adolescente participante. Deste modo, foi possivel
observar o empoderamento dos estudantes diante da reflexdo provocada, assim como a
desenvoltura dominada pelos participantes sobre as expectativas acerca do posicionamento
incorporado por suas familias diante de situagdes embaragosas vivenciadas durante a
adolescéncia. Desta forma, foi possivel compreender a importancia do profissional de
enfermagem inserido da dindmica escolar do adolescente, provocando-o a refletir sobre suas
questdes e posicionamentos. Conclusdo: Diante da atividade realizada, conclui-se que, ¢
possivel conhecer melhor as necessidades e as aflicoes dessas fase da vida quando o assunto ¢
familia. O adolescente vivencia mudancas e enfrenta processos conflituosos que, muitas vezes,
ndo ganham uma escuta sensivel, nem por parte da familia, nem por parte dos profissionais,
haja visto ndo haver, ainda, na drea da satide em especial, um incremento a formagdo de
profissionais para atender a essa faixa etdria especifica. Por esse motivo ¢ de extrema

importancia da educagdo em satide em ambito escolar e o olhar critico do professor.
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