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Introdução:  A afirmação de gênero é um processo que envolve intervenções médicas e sociais para alinhar a identidade de gênero de uma pessoa à sua expressão física e social. A terapia hormonal feminizante (THF) é uma das principais estratégias para mulheres transgênero, promovendo mudanças corporais desejadas. No entanto, a administração de estrogênios e antiandrogênios pode causar alterações metabólicas, exigindo um acompanhamento nutricional especializado. O entendimento das necessidades nutricionais e as alterações metabólicas decorrentes da THF é escasso, o que justifica a importância de estudos que forneçam diretrizes específicas para essa população. Objetivo: Realizar um levantamento da literatura disponível sobre as necessidades nutricionais e as alterações metabólicas de mulheres transgênero em terapia hormonal feminizante, com a intenção de contribuir para práticas nutricionais mais eficazes e culturalmente competentes. Material e Métodos: A pesquisa consistiu em uma revisão de literatura realizada em agosto de 2025. Foram utilizadas as bases de dados MEDLINE (via PubMed), SciELO, LILACS e Scopus. A busca incluiu artigos publicados nos últimos cinco anos sobre mulheres transgênero em THF, focando nas alterações metabólicas e necessidades nutricionais. A estratégia de busca combinou os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH) mais relevantes ao tema, como "Pessoas Transgênero/Transgender Persons", "Terapia de Reposição Hormonal/Hormone Replacement Therapy", "Necessidades Nutricionais/Nutritional Requirements", "Metabolismo/Metabolism" e "Composição Corporal/Body Composition", conectados pelo operador booleano AND. Após triagem, cinco estudos foram selecionados para análise qualitativa. Os dados foram extraídos por dois revisores e organizados em categorias temáticas para facilitar a análise. Resultados e Discussão: A análise dos cinco estudos revelou três principais áreas de alteração metabólica: o perfil lipídico, com aumento de triglicerídeos e LDL, a resistência à insulina e a composição corporal, que apresentou aumento de gordura subcutânea e redução de massa magra. A terapia hormonal também pode elevar o risco de complicações cardiovasculares e perda óssea, especialmente quando não há reposição estrogênica adequada. As implicações dietéticas incluem a recomendação de padrões alimentares anti-inflamatórios, ingestão proteica suficiente e aumento de cálcio e vitamina D. Além disso, a abordagem nutricional deve ser individualizada, considerando a evolução da composição corporal durante o tratamento. Conclusão: A THF pode gerar alterações no perfil lipídico, resistência à insulina e composição corporal, além de afetar a saúde óssea, o que exige monitoramento metabólico regular. As orientações dietéticas devem priorizar a redução da inflamação, manutenção da massa magra e aporte adequado de cálcio e vitamina D. É fundamental que o atendimento nutricional seja afirmativo, culturalmente sensível e integrado a uma equipe multidisciplinar, promovendo a adesão ao tratamento e melhorando a qualidade de vida das mulheres transgênero. Ainda existem lacunas na pesquisa, especialmente em relação à população brasileira, que precisam ser abordadas por estudos prospectivos focados em intervenções dietéticas mais direcionadas. 
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