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RESUMO

Infecções respiratórias são frequentes no ambiente escolar e muitas vezes relacionadas à higienização inadequada das mãos e ao desconhecimento de medidas preventivas. Entre adolescentes, hábitos culturais, convivência intensa e baixa percepção de risco contribuem para o aumento da transmissão de agentes infecciosos. Avaliar a eficácia de uma intervenção educativa prática na melhoria do conhecimento e dos hábitos preventivos relacionados às infecções respiratórias entre estudantes do ensino fundamental. O estudo foi desenvolvido com adolescentes do ensino fundamental, em três etapas: (1) identificação do conhecimento prévio por meio de um questionário simples; (2) realização de uma atividade demonstrativa utilizando água, detergente e glitter para simular a persistência de microrganismos nas mãos mesmo após limpeza inadequada; (3) aplicação de um questionário final para analisar mudanças de compreensão e comportamento após a intervenção. Os resultados iniciais revelaram que grande parte dos estudantes possuía conhecimentos superficiais ou incompletos sobre a transmissão de infecções respiratórias e sobre a importância da higienização adequada das mãos. Muitos acreditavam que “passar rapidamente as mãos na água” era suficiente para remover microrganismos, e menos da metade soube citar corretamente medidas preventivas, como evitar levar as mãos ao rosto ou cobrir a boca ao tossir. Durante a atividade demonstrativa com glitter, observou-se elevada participação e envolvimento dos alunos. A visualização do glitter aderindo às mãos, objetos e superfícies provocou surpresa e reflexão imediata. Os estudantes rapidamente identificaram que resíduos permaneciam nas mãos mesmo após lavagens rápidas, o que permitiu compreender, de maneira concreta, como microrganismos podem se espalhar facilmente pelo ambiente escolar. Muitos participantes relataram espontaneamente que não imaginavam que práticas comuns do cotidiano, como compartilhar materiais escolares, poderiam facilitar a transmissão. Na avaliação posterior, verificou-se melhora significativa na capacidade dos estudantes de explicar o conceito de transmissão indireta, o papel da higienização correta das mãos e a necessidade de utilizar água e sabão de forma adequada para remover contaminantes. Os alunos também demonstraram reconhecer comportamentos inadequados previamente naturalizados, como tocar o rosto repetidamente ou não cobrir o nariz e a boca ao tossir. Além disso, a intervenção contribuiu para mudanças comportamentais relatadas pelos próprios participantes. Eles afirmaram estar mais atentos às orientações de higiene, mais dispostos a adotar rotinas de autocuidado e mais conscientes sobre como suas ações individuais influenciam a saúde coletiva. Diversos estudantes mencionaram ter aplicado as orientações imediatamente após a atividade, especialmente a lavagem adequada das mãos, percebida como uma prática preventiva simples e eficaz. A intervenção prática mostrou-se eficaz para ampliar o conhecimento dos estudantes e estimular mudanças de comportamento preventivo. Atividades simples, acessíveis e visualmente demonstrativas têm grande potencial para promover conscientização e melhorar o bem-estar coletivo no ambiente escolar.
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