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RESUMO

Este artigo abrange pesquisas voltadas ao trabalho do pedagogo em ambientes ndo escolares, desde o ponto de
vista da pedagogia como ciéncia da educacdo e da concepgao que ressalta a aptiddo do pedagogo para atuar em
espacos ndo escolares. Desse modo, o estudo tem carater qualitativo, por meio de uma revisdo de literatura
reunindo autores que discutem tematicas tais como: salide mental, CAPS, pedagogia e educacdo. Ademais, esta
pesquisa tem fundamentos nas leituras realizadas na producgdo da dissertagdo de mestrado de ambos os autores,
objetivando apresentar a relevancia do pedagogo na salde mental. Dentre as consideracfes alcancadas,
pontuamos a dificuldade de encontrar literaturas que situem a atuacdo do pedagogo na salde mental, todavia,
através deste artigo, concluimos o quanto o trabalho do pedagogo no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é
de grande valia.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS- Pedagogo-Saude Mental.

1 INTRODUCAO

A salde mental na atual conjunta das politicas de salde se constitui na area, digamos,
que mais especifica da satde, um continente do Sistema Unico de Satde (SUS) no direito e
no acesso a salde, para o bem-estar social. O termo saude mental designa dois sentidos que
consideramos, pois sinbnimos e antdnimos. De um lado, a leitura do termo Saude Mental
implica a pensar nos movimentos ocorridos em momentos passados, ao tempo em que, nos

propde refletir nos preceitos das politicas de atencdo a saide mental na década de 80. Nesta
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pauta, atualmente, no ambito da salde, a salde mental objetiva praticas de tratamento e de
paradigma ao sofrimento psiquico, ao ponto de dialogar estratégias de promocéo e prevencdo
de patologias.

Sobre isto, nos debrucamos nas leituras de Amarante (2007); Aquino e Bralna (2012);
Vale (2017) para compreendemos a atencdo a salde mental se d& através do trabalho de
muitos e distintos profissionais, e cada um desses especialistas tem um papel importante,
essencial e eficaz nesse espaco. Se efetivando como um trabalho que concretizacdo melhorias,
fazeres, praticas no campo da satde mental. No solo deste estudo, propomos discorrer a saude
mental no ambito da educacdo, esclarecendo, desse modo, os vinculos teoricos e préaticas da
educacdo e salde, da pedagogia como ciéncia da educacdo, e da salde mental como politica
de salde. Dessa forma, o estudo objetiva apresentar literaturas que discutem a atuacdo do
pedagogo na saude mental, e, de modo especifico, apresentar a relacdo da salde e pedagogia;
Discorrer a histéria da saude mental, assim como investigar quais trabalhos e acgdes

desenvolve o pedagogo nesse campo de atuacéo.

2 SAUDE MENTAL: APRESENTACAO DE UM CAMPO

O termo da satde mental nos retoma a ideia de estd intimamente relacionado ao bem-
estar mental, ou até mesmo, aos meios de prevencdo e promocado a salde da mente. A unido
das palavras saude e mental e como hoje se concentra na perspectiva inicial do cuidado e
bem-estar da mente. Ou seja, a salde mental é sindnima de loucura, ou até mesmo anténima.
Digamos, pois, que satde mental advem da historia da loucura, e hoje em sua atual conjuntura
visa retirar do termo loucura o sentido de patologia. Em Amarante (2007) a saude mental é
um campo, e como campo, torna-se complexo, e sua complexidade em termos de amplitude
parte de compreendé-la como politica.

A expressdo saude mental tem sido amplamente discutida em distintas areas do
conhecimento e um objeto de estudo nas mais variadas profissdes. Nessa perspectiva, falar em
salde mental atualmente ndo quer dizer que estamos falando num campo de natureza distinta,
gue se limita aos saberes da medicina e da satde. O campo de politicas que envolvem a salde
mental implica englobar, social, a educacdo e areas afins. A literatura aponta que o termo
salude mental ganha robustez mediante o percurso historico que envolveu a disseminacao da
loucura, ao ponto de entendé-la como processo que pode ocorrer na trajetéria de vida do

sujeito.



No Brasil, a Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) trouxe para o atual campo das
politicas de saude mental novas formas de tratar a loucura e o sujeito, “mobilizou um
importante debate em torno do resgate da cidadania dos usuarios dos servicos de satde mental
e da transformagdo e superagdo da estrutura asilar [...]” (BAPTISTA E SIMON, 2011, p.
2227)” ,e, por isso, novos espagos foram criados, e novos profissionais foram formados para
atender a atual demanda pertinente a salide mental.

Através da RPB foram estabelecidas legislacdes que provocaram mudancas na forma
de enxergar a loucura, e, aos poucos tais pareceres legais propuseram a insercao de politicas
abastecidas pelo discurso de garantir novas formas de tratamento aos individuos acometidos
por um problema de ordem psiquica. Como marco na historia, o surgimento do Sistema Unico
de Saude (SUS) fomentado pelos pressupostos da Constituicdo de 1998 alegam um sistema
gratuito e universal para todos os sujeitos, e 0 SUS com essa roupagem traz um conceito
amplo de oferta a saude, dessa vez, buscando superar a visdo distorcida de salude e doenca que
em meados do século XVIII permitia um tratamento severo e segregador aos individuos com
problemas mentais.

A concepcao ampliada da salde advinda da criacdo do SUS parte da compreensdo e
distincdo entre saude/doenca, além disso, visa proporcionar em termos legais o atendimento
gratuito e 0 acesso a estabelecimentos de salde assistidos de forma integral. Dentro no SUS e
no Programa Saude da Familia (PSF) a salde mental tornou-se uma politica de carater
assistencial e psicossocial, que visa mais do que promover e prevenir, esta objetivas reabilitar
0 sujeito, garantido-lhes autonomia, de modo que, 0s sujeitos em sofrimento psiquico possam

desenvolver habilidades e re (criar) novas formas de viver.

2.1 O pedagogo na saude mental

O trabalho do pedagogo na saude mental faz parte do discurso que envolve a
pedagogia e a educacdo, a educacdo e saude mental. Expor a atuacdo do pedagogo em
espacos ndo formais de educacdo exige esmiucar a identidade etimoldgica deste profissional
acentuado por Libaneo (2009) e Pimenta (2001) ao ressaltar a historia do termo pedagogia. A
educacdo consiste na modalidade que atende os principios das etapas e modalidades e o
processo de escolarizagdo do sujeito. Nesses espacos, a atuacdo do pedagogo se faz
necessario, uma vez que, no setor escolar este profissional pode atuar com diferentes fungdes:

coordenador pedagdgico, professor, supervisor, gestor e demais atribuigdes deste cunho.



Para que seja oferecida uma educacdo de qualidade, a escola, enquanto entidade
formadora do sujeito, e, sobretudo, a educacdo como processo precisa atender as demandas
atuais, e articular os componentes curriculares com tematicas relacionadas a formacdo do
sujeito. O pedagogo, considerado o profissional que em seu diploma carrega a funcdo de
professor, coordenador, gestor escolar e entre outros, torna-se apto para atuar em outras
instancias de carater formador, e nem sempre escolarizador. Em sua esséncia, a pedagogia é
uma ciéncia da educacdo e voltada ao processo de ensino/aprendizagem. O pedagogo € o
profissional instruido pelos fundamentos teodricos do curso de pedagogia e formado para atuar
na sociedade, “precisa ser competente, responsavel e, através de uma equipe multiprofissional
no dia a dia, produzir saberes coletivos que sdo reconstruidos de forma continua, devendo ser
capaz de pensar, planejar e executar o seu trabalho” (VALE 2017, p.31).

Como os saberes da pedagogia reforcam, o pedagogo no exercicio de sua funcéo
estabelece uma ponte para que ocorra o desenvolvimento do sujeito, e a consolidagédo do
ensino/aprendizagem, que acontece por meio da didatica de ensinar, de formar e de instigar o
sujeito, atuado sempre como mediador do processo. Em Branddo (2003) sustentamos a ideia
gue a educacdo na escola da vida, nas relacbes mutuas, na troca de conhecimentos prévios, e
pode acontecer em diferentes espagos e com diversos atores, que ndo seja eles professores,
pedagogos ou formadores. Cabe compreender, tomando como base essas afirmacdes, a suma
relevancia do trabalho do pedagogo em espacos ndo escolares, através dos paradigmas da
educacdo ndo formal, visto que, faz-se premente a presenca deste profissional “em espacos
diversos, em que se fazem presentes a educacdo formal e a ndo formal: a escola, instituicdes
hospitalares, empresas, sindicatos, turismos, museus, entre outras” (AQUINO; BRAUNA;
SARAIVA, 2012, p.130-131).

Apoiando-se nessa perspectiva, a atuacdo do pedagogo em ambientes ndo escolares
enfatiza a relevancia do pedagogo na saude mental, sendo esta, uma area da saude. Para o
pedagogo sdo atribuidas diferentes fungdes, dentre elas, aquela que acontece crucialmente em
espacos ndo escolares, como os de saude mental, especificamente, os Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS). Os CAPS, servico aberto e comunitario de atengdo a saude mental,
instituido pelas politicas de saide mental colocam em pauta tratamento de carater ndo asilar,
visto que, suas propostas evidenciam a erradicagdo do modelo hospitalocéntrico e de
isolamento.

No interior dos CAPS sdo realizadas atividades de cunho formador e visam, em suma,

reabilitar o sujeito acometido pelo sofrimento psiquico. Diante das mudancas ao longo da



historia, o cuidado a saude mental acontece permeado pro uma diversidade de saberes, dentre
eles, os saberes que fazem parte da pedagogia, e com isso, o papel do pedagogo entra em
acdo. Desta maneira, a presenca do pedagogo nos CAPS necessita de uma visao holistica do
ser humano, tendo em vista, os interesses tanto do bem estar do paciente quanto o seu
desenvolvimento psicologico e social. No tocante, a reabilitagdo o pedagogo nessas
instancias,

Contribui com o desenvolvimento intelectual e com o crescimento dos
individuos que ali estdo inseridos no tocante a realidade de vida de cada um,
fazendo com que 0s mesmos possam desenvolver melhor dominio de si, de
suas habilidades, de sua autonomia e de suas emocdes, como também lhes
despertando o interesse em aprender, buscar novos conhecimentos e resgatar
os que ficaram esquecidos, garantindo assim uma aprendizagem
significativa, dindmica e prazerosa, aliando saberes e vontades (VALE,
2017, p.33).

Para garantir a reabilitacdo do sujeito, desenvolver novas habilidades e reforcar
habilidades perdidas devido o acometimento do problema psiquico, o pedagogo em sua
funcdo, deve planejar as atividades, de modo que, esta possa atender as necessidades daquele
sujeito. Sendo assim, mesmo em espacos ndo escolares sua pratica alia-se a pratica do
pedagogo/professor, quando necessita de uma planejamento prévio de suas acdes, de analisar,
re (pensar) e propor atividades que objetivem a autonomia dos usuarios, essas atividades séo
intituladas por oficinas terapéuticas. Dentro dos CAPS sdo acompanhados usuarios como
diferentes perfis, e com problemas diferenciados. As oficinas terapéuticas sdo ferramentas de
extrema importancia e vao de encontro entre o sujeito e o sofrimento psiquico. Com elas, 0s
individuos de familiarizam, interagem e socializam, por isso, ao realizar as oficinas o
profissional seja ele pedagogo ou ndo deve prezar por atividades coletivas.

Assim como toda atividade deve ter objetivos designados, as oficinas terapéuticas,
enquanto agdes de aprendizagem “trata-se de uma importante forma de tratamento que busca
o desenvolvimento de habilidades corpdreas, a realizagdo de praticas produtivas e o exercicio
coletivo da cidadania” (CARVALHO E FERREIRA, 2018, p.83). No desenvolvendo das
oficinas, o pedagogo deve mediar todo processo permitindo que os usuarios exponham sua
criatividade e sejam estimulados em todo percurso. As oficinas podem surgir com diferentes
teméticas, sejam elas de artes, musica, leitura, alfabetizacdo, teatro e outras tematicas
consideradas pertinentes no espaco. E importante salientar que para realizar projetos, por

meio de oficinas, € imprescindivel que o pedagogo exerca cada vez mais intencionalidades



pedagogicas, isto que, sempre atendendo os principios formadores permitindo que, 0s
usuarios possam participar da toma de decisdes na escolha das tematicas das oficinas, sendo

esta, umas das formas de aumentar o desejo de participar ativamente. Frente a isto,

Seu objetivo € inserir 0s pacientes psiquiatricos no trabalho e/ou em
atividades artisticas e artesanais, ou dar-lhes acesso aos meios de
comunicacdo e de expressdo.7 Apesar de ser um tipo de tratamento e de
(re)inclusdo dos individuos na sociedade, as oficinas devem garantir aos
pacientes 0 exercicio de seus direitos, como a participacdo ou ndo nas
atividades disponibilizadas pelo CAPS (CARVALHO E FERREIRA, 2018,
p.83).

Conforme a citacdo acima, o pedagogo atuando por meio de oficinas terapéuticas
precisa direcionar a acdes, tendo em vista, as singularidades do sujeito, se apoiando naquilo
que traz motivagdo e carater terapéutico. E, por meio delas, que podemos perceber os
interesses, o0s talentos e a capacidade do sujeito, e partindo dessas descobertas, a proposta

central dos CAPS em sua esséncia sdo concretizadas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho parte nas leituras e pesquisas realizadas em nossa trajetoria no curso de
mestrado, uma vez que, articulamos, a saude mental, colocando em foco, a atuacdo do
pedagogo na salude mental. Desta maneira, o levantamento bibliografico consistiu numa
ferramenta esclarecedora sobre as possibilidades e relevéancia do trabalho do pedagogo em
instancias ndo escolares. A pesquisa apresentou alguns estudos de natureza cientifica que
discutem a relacdo da pedagogia com a educacao, e, sobretudo, da atuacdo do pedagogo na
saude, como por exemplo, a pedagogia hospitalar, que apresenta um pouco do trabalho do
pedagogo na reabilitacdo do sujeito.

Ademais, com a leitura dos escritos, podemos concluir que os desafios que sao
encontrados com relagdo ao pedagogo e saude mental estdo intimamente vinculados a
identidade epistemoldgica da pedagogia e do pedagogo, uma vez que, ainda se faz presente a
perspectiva que interliga o trabalho do pedagogo apenas em instituicGes escolares. Portanto,
as leituras e buscas de trabalhos centrados na tematica de pedagogia e saude mental
trouxeram-nos a compreensdo que a presenca, bem como o trabalho do pedagogo no CAPS
envereda o discurso da pedagogia visando a formacéo do sujeito, os desenvolvimento de suas

potencialidades e autonomia.



Frente a isto, compreende-se que, a atuagdo do pedagogo se faz relevante, visto que,
dentre de instancia com os ambientes de saude mental, o qual lida com pessoas em sofrimento
psiquico, a presenca do pedagogo se faz necessaria, no tocante a reabilitacdo, legitimacdo e

empoderamento do sujeito.
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