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RESUMO

O baixo nivel de educacao financeira € um problema mundial e os jovens estao
entre 0os grupos mais vulneraveis, pois apresentam resultados de conhecimento
financeiro inferiores, além de comportamento menos prudente em relagdo a outros
grupos. Esse € um dado alarmante, tendo em vista o papel significativo dos jovens
no desenvolvimento da economia nacional. Nesse sentido, esta pesquisa tem como
objetivo destacar a necessidade de programas de educagao financeira voltado para
0s jovens e como as universidades podem contribuir para a mudanga desse cenario
de vulnerabilidade. A partir de uma revisao sistematica da literatura nacional, foram
analisadas diversas pesquisas que avaliaram o nivel de educacao financeira de
universitarios brasileiros. Os resultados comprovam o cenario de baixo nivel de
educacao financeira entre os jovens e a necessidade de agdes especificas para
melhorar esse resultado. As universidades, por sua vez, se configuram como um
espaco ideal para tratar esse problema dado o seu potencial de alcancar uma
parcela significativa dessa populagéo, através das atividades de ensino e extensao.
Portanto, é imperativo que as universidades e demais instituicdes continuem
investindo em programas e politicas que promovam a Educacgao Financeira, visando
capacitar os individuos a tomarem decisdes financeiras informadas e responsaveis,
contribuindo assim para o desenvolvimento econémico e social sustentavel do pais.

Palavras-chaves: Educagao Financeira, Finangas Pessoais
1 INTRODUGAO

A educacéo financeira € um termo que vem ganhando destaque no Brasil

nos ultimos anos com a percepcado de que a populagao precisa saber lidar melhor
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com questdes relacionadas ao dinheiro para que o0 pais possa se desenvolver de

maneira sustentavel. Nesse sentido, essa pauta tornou-se um tépico de extrema
relevancia no cenario internacional, sendo vista como uma estratégia no combate a
pobreza. Vale salientar que as universidades sdo os melhores lugares para
minimizar a defasagem financeira dos jovens, uma vez que apresenta um fator
social determinante na vida desse publico.

Na era contemporanea, caracterizada pela complexidade financeira,
juntamente com uma sociedade que esta em um processo continuo de evolugao e
pelo constante surgimento de novas tecnologias, essas mudangas frequentes
desafiam a capacidade e a criatividade dos gestores, incentivando a adaptacéao a
novas situacdes. Nesse viés, a habilidade de tomar decisées financeiras efetivas
torna-se fundamental para o bem-estar individual e para a estabilidade econémica
do pais.

Diante disso, a educagao financeira tem emergido como uma peca
fundamental na formacdo académica e na vida profissional dos individuos. Fox,
Bartholomae e Lee (2005) destacam que a falta de conhecimento em finangas pode
resultar em vieses comportamentais, os quais sao observados em investidores com
pouca educacgao financeira. Sdo mais de 70 milhdes de brasileiros com algum tipo
de restricdo ao crédito que sofrem diversos efeitos negativos, como insénia (85%),
dificuldade de concentracéo nas tarefas diarias (74%), crises de ansiedade (61%) e
impacto nas relagdes pessoais (Serasa, 2022).

O relatdrio da Organizagao para a Cooperacgao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE) demonstra que o baixo nivel de alfabetizagado financeira € um problema
mundial e destaca que os jovens entre 18 e 29 anos apresentam a menor pontuagao
em alfabetizacdo e atitude financeiras, além de possuirem menos conhecimento
financeiro e um comportamento financeiro menos prudente, sendo considerado um
dos grupos vulneraveis que merecem atengao na definicdo de programas e politicas
que estimulem mudangas comportamentais (OECD, 2020). Esse dado se confirma
na pesquisa de Méndez-Prado et al. (2023), que identifica uma forte correlagao entre
a alfabetizacdo financeira e a idade, encontrando niveis mais baixos em jovens e

idosos.
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Esse € um dado alarmante, especialmente considerando que os jovens tém

um papel significativo no desenvolvimento das economias nacionais, pois altos
niveis de alfabetizagdo financeira impactam positivamente na intengao
empreendedora, resultam em maior sucesso empresarial, além de proporcionar
bem-estar psicoldgico e melhor desempenho académico (Zaimovic et al., 2023).

O acesso mais facil ao crédito e as atitudes mais permissivas em relagao a
dividas contribuem potencialmente para os problemas financeiros dos jovens (Johan;
Rowlingson; Appleyard, 2021). Além disso, Mireku, Appiah e Agana (2023)
destacam que a oferta crescente de esquemas de enriquecimento rapido e
programas de financiamento estudantil fazem com que este grupo tenha uma
demanda urgente de melhoria do nivel de alfabetizagao financeira, dado o seu papel
estratégico como futuros gestores.

Estudantes universitarios, em sua maioria, estdo comecgando a viver a vida de
forma independente, enfrentando novas responsabilidades e se deparam com a
necessidade de gerenciar suas financas, equilibrar receitas e despesas, planejar
seus gastos, sem nenhum preparo para isso (Johan; Rowlingson; Appleyard, 2021).

Diante da necessidade de se tornarem autossuficientes, o planejamento e o
investimento regular tornam-se cruciais para uma vida adulta financeiramente
equilibrada e, quanto mais cedo comecgar, mais longe se pode chegar com
contribuicdes menores (Chawla; Bhatia; Singh, 2022).

Existe, portanto, a necessidade de desenvolver estratégias para ajudar os
jovens a compreender e navegar no mundo das finangas, cada vez mais complexo
(Johan; Rowlingson; Appleyard, 2021). As familias tém um papel importante no
desenvolvimento da alfabetizagdo financeira dos jovens, mas programas formais
devem ser desenvolvidos nas escolas e universidades para que aprendam desde
cedo a importancia das poupancgas regulares e investimentos planejados desde o
inicio da vida adulta (Chawla; Bhatia; Singh, 2022). E necessario desenvolver
programas educativos e de formacdo que, além de aumentar o conhecimento
financeiro, influenciem os comportamentos e atitudes financeiras (Dogra; Kaushal;
Sharma, 2023; Zaimovic et al., 2023).
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A universidade € um espago ideal para concentrar programas de
alfabetizacao financeira para os jovens. No entanto, as atividades nesse sentido,
realizadas em ambiente universitario, tém sido, essencialmente, através de palestras
e seminarios e esse tipo de abordagem tem se revelado insuficiente (Almeida; Costa,
2023). Isto porque a alfabetizagdo financeira precisa ser um processo continuo e
nao deve ser vista como um assunto autdnomo, mas integrante de um processo
educacional mais amplo (Béhm et al., 2023).

Ao integrar a educagdo financeira ao curriculo académico e promover
atividades extracurriculares focadas nesse tema, as instituicdes de ensino superior
contribuem diretamente para o desenvolvimento econémico e social do pais.
Estudantes que adquirem competéncias financeiras solidas nado apenas melhoram
seu préprio bem-estar, mas também ajudam a promover a igualdade de género,
reduzir desigualdades sociais e adotar praticas de consumo responsaveis.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo destacar a necessidade de
programas de educacgao financeira voltado para os jovens e como as universidades
podem contribuir para a mudanca desse cenario de vulnerabilidade, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel do pais ao diminuir a pobreza (ODS1),
aumentar o bem-estar das pessoas (ODS 3), fornecer educagao de qualidade (ODS
4), promover a igualdade de género (ODS 5), o crescimento econdmico (ODS 8), a
reducdo das desigualdades (ODS 10) e consumo e produgdo mais responsaveis
(ODS 12) (Zaimovic et al., 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao financeira

A educacéao financeira € uma ferramenta de politica publica, econdmica e
social que, se bem desenvolvida, proporciona vantagens significativas para os
individuos e as organizagbes, como uso consciente da renda, redugdo do
endividamento e aumento dos investimentos, contribuindo para o crescimento da

economia a patamares mais solidos (Mette, 2015).
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A necessidade de educar financeiramente os cidaddaos € amplamente

reconhecida em diversos paises pelo mundo, devido a percepg¢ao de fatores como a
crescente complexidade e variedade dos produtos financeiros, o aumento na
expectativa de vida das pessoas e as mudancgas na composi¢cao e distribuicdo da
renda (Ribeiro, 2020).

O conhecimento adequado de gestdo das finangas pessoais pode reduzir a
impulsividade para compras, proporcionando aumento do autocontrole e mitigando
os efeitos negativos das compras sem planejamento (Veiga et al., 2019), com isso,
minimiza a necessidade de estratégias para proteger o consumidor financeiro
(Pereira; Cavalcante; Crocco, 2019). Cidadaos mais conscientes das suas decisées
de consumo sao menos propensos a inadimpléncia e mais capazes de realizar
adequadamente a gestdo dos seus recursos (Vieira; Moreira Junior; Potrich, 2019).

A educacédo financeira auxilia na gestdo dos gastos, poupanga, seguros,
investimento e obtencdo de renda com foco em previdéncia, na diferenciacao entre
despesas essenciais e desnecessarias, no planejamento patrimonial, na avaliagao
da viabilidade de tomar empréstimos ou financiamentos para realizar projetos de
investimento, avaliacdo de risco e retorno dos produtos de investimento, como
potencializar os rendimentos com as aplicagdes certas respeitando o perfil de risco
de cada um, formacgao de reserva de emergéncia para lidar com imprevistos (Pereira;
Cavalcante; Crocco, 2019). Dessa forma, o aumento do nivel de educagéao financeira
da populacdo traz diversos beneficios para as familias e para a economia do pais,
pois com pessoas que sabem usar o dinheiro de modo consciente crescem as

chances de um desenvolvimento econbmico sustentavel.

2.2 Educacao financeira no Brasil

De acordo com o relatério do SPC e da CNDL (2020), apenas 11% dos
consumidores brasileiros tém receita suficiente para cobrir suas despesas no inicio
do ano, como IPTU, IPVA e material escolar, sem precisar fazer economias ao longo
do ano anterior. Além disso, o Raio X do Investidor Brasileiro revela que 58% da
populacdo ndo conhece ou utiliza nenhum tipo de investimento, percentual que

aumenta para 75% nas classes D e E (Anbima, 2023).
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Embora cerca de 72% dos brasileiros tenham feito ou pensado em fazer

reservas para investimentos ou poupanca, segundo o Serasa (2023), a busca por
cursos ou educagao financeira ainda nao € uma pratica generalizada, sendo adotada
por apenas 3 em cada 10 consumidores.

A inclusdo da educagado financeira na educacgéo infantil, através da Base
Nacional Curricular Comum (BNCC), em 2018, € um avango notavel. Entretanto,
uma questao preocupante € que os universitarios de hoje frequentemente nao foram
expostos a esse conhecimento durante sua trajetéria educacional o que resulta em
uma lacuna no panejamento financeiro dos jovens.

A educacéo financeira se torna ainda mais necessaria levando-se em conta
os desafios financeiros que muitos deles enfrentam ao ingressar na vida adulta. De
acordo com uma pesquisa conduzida pelo portal G1, no ano de 2022, o numero de
jovens inadimplentes no Brasil estd aumentando constantemente (G1, 2022). Dados
do Servigo de Protegcédo ao Crédito (SPC) mostram que 19% dos brasileiros de 18 a
24 anos estao endividados, enquanto 46% daqueles entre 25 e 29 anos também
enfrentam inadimpléncia, totalizando 12,5 milhées de pessoas. Além disso, 75% dos
jovens de 18 a 30 anos néo controlam seus gastos. Isso destaca a necessidade de
compreender as causas desse fendbmeno e encontrar solugdes para reverter essa
tendéncia preocupante.

E nesse momento que a maior parte deles passa a ter contato mais efetivo
com a necessidade de gerenciar o seu proprio dinheiro e acesso ao crédito, com
ofertas facilitadas de cartdo de crédito e o acesso a educacgao financeira contribui
para o inicio de uma vida profissional mais organizada financeiramente.

Dessa forma, é incontestavel a importancia de implementar agdes planejadas
para capacitar a populacdo nesse aspecto, especialmente por meio das
universidades, que desempenham um papel fundamental na promog¢ao da educagao
financeira e na formacéo de cidadaos mais conscientes e preparados para lidar com

questdes financeiras.

2.3 O papel das universidades na formacao cidada
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As universidades desempenham um papel crucial na formacgédo cidada,

contribuindo com a transformacao, capacitacdo e conscientizagao social a partir da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (Mendes; Minghelli; Mari, 2023).
Elas sdo ambientes fundamentais para a construcao de identidade, desenvolvimento
de habilidades sociais e estimulo ao pensamento critico, preparando os individuos
para atuar de forma consciente e responsavel na sociedade.

Essas instituicdes promovem a formacao de cidadaos informados e criticos,
capazes de analisar e interpretar a realidade ao seu redor. Por meio de debates,
projetos de pesquisa e atividades de extensdo, os alunos séo incentivados a refletir
sobre questdes sociais, politicas e éticas, desenvolvendo uma visdo ampla do
mundo e dos desafios contemporaneos. Essa abordagem critica € fundamental para
formar profissionais que buscam ndo apenas o sucesso individual, mas também o
bem-estar coletivo.

A universidade tem, entre suas fung¢des primarias, a responsabilidade de
contribuir com a resolucao de problemas sociais que afetam a populagao a partir da
conexao entre ensino, pesquisa e extensao (Mendes; Minghelli; Mari, 2023).

Além disso, as universidades fomentam a responsabilidade social e o
engajamento civico, oferecendo programas de voluntariado e projetos comunitarios
onde os estudantes podem aplicar seus conhecimentos em beneficio da sociedade.
Essas experiéncias praticas sdo essenciais para cultivar uma consciéncia social,
promovendo empatia e solidariedade, valores indispensaveis na construgao de uma
sociedade mais justa. A diversidade presente nas universidades, que reune
estudantes de diferentes origens e perspectivas, enriquece esse processo,
desafiando preconceitos e estimulando o respeito as diferencas.

E fundamental que as universidades integrem a formac&o cidada em seus
curriculos, abordando temas como ética, cidadania, sustentabilidade e direitos
humanos. A inclusdo dessas questdes ndao apenas enriquece a formagao académica,
mas também prepara os alunos para se tornarem agentes de mudanga em suas
comunidades e no mundo.

O poder transformador da universidade vai muito além dos cursos ja existente

em seus curriculos. Através da extensao universitaria é possivel levar conhecimento
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a comunidades desprovidas de varios direitos sociais, sendo uma importante

ferramenta para enfrentar a exclusao social e fortalecer as comunidades (Mendes;
Minghelli; Mari, 2023).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa se classifica como tedrica, tendo como principais bases
de busca as plataformas Scielo e o Google Académico, com as palavras-chave
“‘educacao financeira”, “alfabetizagao financeira”, universidades e extensdo. Com o
intuito de reunir pesquisas que analisaram o nivel de educacdo ou alfabetizacao
financeira dos jovens e estudantes universitarios brasileiros. Com isso, a
investigacdo teve um maior leque de resultados que mostram a realidade da
educacao financeira dos estudantes universitarios e comprovam a necessidade da
implementacao de programas de ensino especificos para essa tematica.

A selecdo dos artigos seguiu o procedimento de revisdo sistematica da
literatura (RSL), analisando inicialmente os titulos. Em seguida, os resumos dos
artigos selecionados foram analisados e, quando estes mantiveram a proposta de
alinhamento, prosseguiu-se com a leitura do texto completo. Esse procedimento
segue o método proposto por Ensslin et al. (2014).

Foram selecionados 13 artigos de pesquisas aplicadas em universidades
brasileiras, retratando a realidade da educacao financeira dos estudantes. O Quadro
1 apresenta uma breve descricdo das pesquisas selecionadas. A partir desta analise
e comparacao dos resultados de diferentes pesquisas, pode-se fazer um estudo
mais completo da educacéao financeira no pais, sua evolugao e os desafios para o

seu desenvolvimento.

4 RESULTADOS

A partir da leitura e da analise dos 13 artigos selecionados, constatou-se a
importancia da universidade como ferramenta social de transformacé&o na vida
financeira dos estudantes universitarios. Isso porque em todas as universidades

descritas nos artigos, os estudantes apresentaram um baixo nivel de alfabetizacao
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financeira quando colocados para responder questionarios sobre conhecimento

financeiro.

Quadro 1 — Pesquisas de avaliacdo da educacao financeira analisadas

Local de aplicagao Referéncia N° de estudantes
analisados
Universidade Federal do Maranh&o Mendonga (2024) 721
Universidade Federal de Santa Maria Potrich et al (2013) 534
Universidade do Vale do ltajai Lizote e Verdinelli (2014) 228
Universidade Federal da Paraiba Correia et al (2015) 264
IES Privada de Santa Maria Medeiros e Lopes (2014) 178
Universidade Federal do Rio Grande do Souza et al (2011) 154
Norte
Universidade Federal da Paraiba Silva et al (2018) 170
Fundagao Escola de Comércio Alvares Lopes et al (2014) 682
Penteado
Faculdade de Divinépolis (MG) - Faced Silva et al (2019) 395
Faculdade Vale do Salgado - Icé (CE) Candido et al (2020) 110
Universidade Federal de Sao Joao Del Rei Silveira et al (2020) 191
Universidade Federal do Maranh&o (Campus Araujo et al (2023) 205
Balsas)
Universidade Federal Rural do Semi-Arido Moreira e Melo (2022) 119

Fonte: Elaboracéao proépria

Foram listadas variaveis sociodemograficas comuns em todos os artigos
selecionados, as quais mostraram as dificuldades de se ter uma alfabetizagao
financeira adequada. As variaveis sdo: género, idade e renda.

Em relacéo a variavel género, foi analisado que tanto os estudantes do sexo
feminino, quando do sexo masculino apresentam um baixo rendimento em
avaliacbes de conhecimento financeiro. No entanto, as mulheres apresentam
resultado inferior aos homens em todas as pesquisas.

No que se refere a variavel idade, os artigos selecionados mostram que os
estudantes entre 18 a 25 anos apresentam os menores niveis de alfabetizacao
financeira. No entanto, no estudo de Mendonga (2024) ndo foram encontradas
diferenca significativa entre as faixas etarias, demonstrando que a falta de educagéao
financeira na juventude tem se estendido ao longo da vida adulta.

Quanto a variavel renda, o perfil melhora em relagédo aos estudantes que ja

apresentam uma renda mensal, pois necessitam gerir esse dinheiro para o0 més
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inteiro. Lizote e Verdinelli (2014) constataram que estudantes que trabalham e que

possuem maior renda gerenciam melhor suas finangas. De acordo com Béhm et al.
(2023), essa diferenca esta mais relacionada com a experiéncia profissional, pois
fornece conhecimento econémico geral, do que com a renda em si.

Porém, por mais que isso seja um ponto positivo, os estudantes nao
demonstram habilidades com o ato de poupar ou investir, o0 que faz com que eles
nao sejam considerados totalmente alfabetizados financeiramente.

Essas variaveis estdo presentes em todos os artigos, o que mostra que € uma
realidade comum no contexto das universidades brasileiras. Com isso, € valido
salientar o papel das universidades como fator de solugdo as vulnerabilidades
apresentadas.

Nesse sentido, a mudanca efetiva na vida financeira dos estudantes ocorrera
partir da implementacdo de grupos de extensao constantes, programas de ensino e
a inclusdo de cadeiras com o assunto de finangas pessoais na grade curricular de
todos os cursos de graduagao. Com a finalidade de reparar a defasagem financeira

desse grupo.

4 CONCLUSAO

Ainda que a literatura demonstre uma crescente preocupacdo com a
promoc¢ao da educacao financeira, os desafios sédo significativos. Sua importancia
transcende as salas de aula e as instituicdes financeiras, afetando diretamente o
bem-estar individual e a estabilidade econémica de um pais. No Brasil, a falta de
conhecimento financeiro tem gerado consequéncias significativas, como o
endividamento excessivo e a falta de planejamento financeiro, afetando diferentes
faixas etarias, especialmente os jovens e 0s idosos.

As universidades desempenham um importante papel na promocdo da
Educacgao Financeira voltadas as finangas pessoais, tanto por meio da inclusdo de
disciplinas e cursos especificos em seus curriculos, quanto pela realizagdo de
eventos, programas de mentoria, projetos de extensdo e pesquisa académica. No
entanto, existem desafios a serem enfrentados, como a falta de integracao curricular

€ a capacitacdo inadequada dos professores.
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Politicas governamentais tém sido implementadas para promover a Educagao
Financeira, como a Estratégia Nacional de Educagao Financeira (ENEF), que busca
aumentar a capacidade dos cidadaos de tomar decisdes conscientes sobre a gestao
de seus recursos. Iniciativas ndo governamentais, como a Associagdo de Educagéao
Financeira do Brasil (AEF), também tém contribuido para disseminar o conhecimento
financeiro.

Os desafios na implementagdo da Educacado Financeira nas universidades
requerem uma abordagem integrada e multidisciplinar, envolvendo esforgos
coordenados de instituicbes de ensino, professores, alunos e toda a comunidade
académica. E fundamental que a Educacdo Financeira va além do fornecimento de
informacdes, buscando sistematizar e regulamentar atividades educacionais sobre o
conteudo financeiro.

Portanto, € imperativo que as universidades e demais instituicdes continuem
investindo em programas e politicas que promovam a Educacgao Financeira, visando
capacitar os individuos a tomarem decisdes financeiras informadas e responsaveis,
contribuindo assim para o desenvolvimento econédmico e social sustentavel do pais.
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