TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE PACIENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL RESISTENTE

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Resistente (HAR) é caracterizada como a Press&o
Arterial (PA) que permanece superior as metas recomendadas mesmo com 0 uso de trés
farmacos anti-hipertensivos. Pacientes com HAR geralmente apresentam alteragdes
cardiovasculares, obesidade, doenca renal crénica, diabetes e lesbes em 6rgaos-alvo, além da
HAR estar associada ao tabagismo e etilismo. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi propor
abordagens no tratamento de pacientes com HAR, bem como os fatores predisponentes e 0s
farmacos empregados desde a monoterapia ao estagio resistente. METODOS: Este trabalho foi
desenvolvido através de uma revisdo acerca do tema em artigos publicados por revistas
indexadas no PubMed, SciELO e ScienceDirect entre 2018 e 2022, utilizando “Hipertensao
Arterial Resistente”, “Tratamento” e “Farmacos” como descritores. Foi utilizado como critério
de exclusdo os artigos sem relacdo direta com o tema. RESULTADQOS: O tratamento
medicamentoso da HAR é feito com a associacdo de pelo menos trés farmécos anti-
hipertensivos, sendo estes: IECA ou BRA, BCC e DT. Todavia, 0 ndo controle da PA demanda
de uma otimizacdo no esquema triplice, com um aumento da dose do IECA/BRA e substituicdo
do DT por um de acdo mais potente e prolongada. Ndo havendo o controle pressérico, é
necessaria a adicdao de um quarto farméaco, sendo a espirolactina e amilorida os mais escolhidos.
Os betabloqueadores e vasodilatadores direitos sdo as classes subsequentes utilizadas caso a
meta pressorica ndo seja alcancada. Para aumentar a eficacia do tratamento, € necessario
considerar o periodo de administracdo dos farmacos, efeitos adversos, interacdes
medicamentosas e a condic¢ao dos pacientes. CONCLUSAOQ: Por fim, embora existam diversas
drogas para o tratamento da HAR, ainda se faz necessario estudos para a adaptacdo de drogas
e esquemas terapéuticos, uma vez que muitos pacientes possuem ma resposta ao tratamento

inicial e ndo conseguem atingir o controle pressorico com as terapias medicamentosas atuais.
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