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Introducdo: O consumo de frutas, legumes e verduras traz diversos beneficios a
saude, uma vez que tais alimentos apresentam em sua composic¢ao, além de vitaminas e
minerais, substancias bioativas e funcionais que atuam como moduladoras de doencgas
crOnicas ndo transmissiveis e condi¢des especificas, com destaque ao publico
feminino. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de educacdo alimentar e
nutricional com énfase em saude da mulher. Método: Trata-se de relato de experiéncia
de uma acdo educativa realizada na Clinica Escola da Uninta Itapipoca, com
participag@o de discentes e docentes do curso de Nutri¢do, no dia 10 de maio de 2023.
O publico da agao foi composto por mulheres adultas e idosas que se encontravam na
hidroterapia. O planejamento da ag@o contou a elaboracdo de perguntas e curiosidades
sobre frutas diversas, trazendo os seus beneficios e especificidades. As perguntas
foram dispostas em envelopes coloridos, de acordo com as respectivas cores da roleta.
A dinamica consistia em: o participante girava a roleta para ser sorteada uma cor. Em
seguida, selecionava-se a pergunta do envelope correspondente, com posterior
explanagdo dos discentes sobre o assunto. Posteriormente, houve um momento para
sanar as duvidas das participantes sobre outros alimentos e, por fim, foi entregue uma
salada de frutas para degustagdo, contendo uvas, mamao, laranja, banana, manga e
maga. Resultados: As praticas integrativas de educacdo em satide mostram-se como
uma ferramenta essencial para compreensao e aplicacdo de medidas preventivas de
satude. Inicialmente a abordagem de facil correlacdo entre o consumo alimentar e saude
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da mulher mostrou-se como meio pratico, de recepgao satisfatoria junto as mulheres,
de modo que observou-se boa participagdo do publico. Ademais, destaca-se o
constante relato de vida das participantes, mostrando interesse ¢ identificacdo acerca
do tema relatado, bem como da troca de vivéncias entre as proprias participantes. O
uso de frutas como exemplo para obtengdo de vitaminas e minerais, com agao
funcional no corpo da mulher, foi de grande valia, uma vez que tais alimentos sdo de
facil acesso e ja consumidos pelas mulheres, deste modo sendo surpresa quanto as
varias funcionalidades destes alimentos em seus proprios corpos. O uso da salada de
frutas ndo somente facilitou o entendimento, mas proporcionou um momento de
identificacdo palatavel quanto aos alimentos preferidos. O uso ludico da roleta seguida
de perguntas proporcionou dinamizagdo na explicacdo dos académicos e uma
explicacdo e compreensdo mais facilitada. A possibilidade do uso pratico dos
conhecimentos construidos em sala de aula mostrou-se como um modo de teste quanto
aos conhecimentos teoricos, além disso, permitiu aos académicos o uso destes saberes
em situacdes volateis, uma vez que se enfrentam nestas atividades diversos
questionamentos por parte do publico ouvinte. Conclusao: A educaciao alimentar e
nutricional representa papel basilar no desenvolvimento de bons hébitos alimentares,
contribuindo para a prevencdo de doengas, em diversos publicos, inclusive feminino,
em seu desenvolvimento fisioldgico. A aceitagdo e interagdo deste publico mostraram-
se satisfatorias, sendo um meio viavel para promogao de habitos alimentares saudaveis.
O uso de dinamicas facilita o entendimento e despertam o interesse do publico alvo.

Descritores: Saude da mulher; Alimento funcional; Consumo alimentar; Educacao
alimentar e nutricional.
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