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AS DIFICULDADES DE REALIZAÇÃO DO EXAME CITOPATOLÓGICO PARA EM REGIÕES DISTANTES
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Eixo Temático: Eixos Transversais
Introdução: O câncer de colo uterino é uma patologia agravante quando se compara com outras doenças que acometem a população feminina, estatisticamente se mostra o mais preocupante principalmente quando se tem olhar para regiões interioranas onde as mulheres não tem assistência médica ou quaisquer tipos de informação a respeito a integridade da saúde feminina, Portanto, vê-se a necessidade de dar visibilidade a essa temática com o intuito de demonstrar a relevância do exame papanicolau como preventivo para a população feminina   Objetivo: Demonstrar as dificuldades de ofertar o exame preventivo para as regiões de modo amplo. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa literária (RIL) na qual teve como busca em bases de dados como: Scientific Eletronic Library Online (sciELO), onde foram encontrados 35 artigos e PUBMED, onde foram vistos 40 artigos, com descritores como: ‘Assistência em Saúde’, ‘Citologia’, ‘Diagnóstico’. A pergunta norteadora do estudo foi: ‘Quais são as dificuldades para promover o exame preventivo em regiões distantes?’ Para serem inseridos na pesquisa, os artigos tiveram como critérios de inclusão: as publicações deveriam estar entre os anos de 2015 a 2023 e nos idiomas inglês e português. Foram excluídos da pesquisa artigos pagos, indisponíveis na íntegra, repetidos e que estavam antes dos anos selecionados, além dos que não contemplavam a temática abordada neste trabalho. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que abordavam a importância do exame preventivo e as dificuldades diante da falta de disponibilização de recursos materiais e humanos para atendimento a população feminina. Nota-se, primeiramente, que o exame papanicolau é fundamental para a detecção de lesões uterinas, sendo relevante para a prevenção em saúde, entretanto um dos maiores entraves está relacionado a falta de acessibilidade e disponibilização de recursos  em muitas regiões, assim como a carência informacional em cidades pequenas e sem muitos recursos em saúde, deixando populações femininas expostas as diversas doenças  e  sem recursos para tratamento. Fica nítido, portanto, a necessidade de uma ampliação de programas de saúde que disponibilizem recursos e profissionais capacitados para atender as demandas sociais e darem melhores qualidades de saúde para essas populações Considerações Finais: Sendo assim, é visível a necessidade de oferecer mais recursos para essas populações, visando integrar mais o acesso à saúde e dar atenção necessária a sessas mulheres, tendo em vista uma redução de processos patológicos relacionados ao câncer de colo de útero.
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