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Introdução: As doenças cardiovasculares ainda constituem uma das principais causa de morbimortalidade na população brasileira. Desenvolvida por várias causas e com riscos multifatoriais que aumentam a probabilidade de sua ocorrência. Dentre estas doenças cardiovasculares destaca-se a Hipertensão Arterial Sistêmica. Objetivo: Foi operacionalizar a assistência de enfermagem, propondo ações de autocuidado, baseado na teoria de Dorothea Orem, para melhoria das condições de saúde e bem-estar. Método: Trata-se de um estudo descritivo, abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso de um paciente hipertenso.Realizado em novembro e dezembro de 2014, no ambulatório de Saúde Mental e Coletiva Maria Liduína Aguiar Freire da Universidade Estadual do Ceará, Fortaleza-CE. Utilizou-se o processo de enfermagem proposto por Orem, buscando alcançar o autocuidado do indivíduo por meio do instrumento de consulta de enfermagem. O projeto foi submetido ao comitê de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Ceará – UECE com aprovação sobre o número do parecer 446.753.Resultados: Foram identificados cinco diagnósticos de enfermagem baseados na NANDA, com posterior intervenções e resultados esperados obtidos de acordo com NIC e NOC, respectivamente. Diante da avaliação evidenciaram-se aspectos positivos que proporcionaram a competência da paciente ao autocuidado baseada do Sistema de Enfermagem apoio-educação proposto por Orem, contribuindo para independência de seu cuidado e consequentemente para promoção da saúde e qualidade de vida.
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