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Area Tematica: NUTRICAO CLINICA

Introducao: A doenga de crohn (DC) ¢ uma doenga inflamatéria intestinal (DII) de origem
multifatorial, cuja incidéncia vem crescendo a nivel mundial, majoritariamente entre a
populacao dos paises do Ocidente, em que fatores ambientais intrinsecos estdo relacionados no
desenvolvimento da doenga. Entre os fatores ambientais, pode-se citar que a dieta tem papel
fundamental no desenvolvimento e no agravamento da doenca, visto que a mudanca da
alimentac¢do e a ingestdo de alimentos considerados industrializados, favorecem alteragdes na
microbiota e com isso, prejudicam a camada intestinal que funciona como barreira protetora
dos enterocitos, desencadeando uma resposta imune e alteracdo da composi¢ao do microbioma,
corroborando para uma maior susceptibilidade da patogénese da DII. As vantagens do manejo
nutricional em pacientes pediatricos consistem na modulagdo da microbiota, promovendo
remissao da disbiose intestinal, que impacta na regulagdo do metabolismo e da resposta imune.
Objetivos: Avaliar o impacto e a eficdcia das terapias nutricionais disponiveis para diminui¢do
da progressdao da inflamagdo intestinal, objetivando a remissdo da Doenga de Crohn em
pacientes pediatricos. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura em que foram pesquisadas
palavras-chaves nas plataformas PubMed e SciELO, utilizando “Crohn’s disease”, “nutritional
therapy” e “pedidtricos” publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: A terapia nutricional tem

sido utilizada como uma abordagem alternativa para o tratamento da doenca de Crohn em

pacientes pediatricos. Estudos tém demonstrado que a terapia nutricional exclusiva, que
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consiste na utilizagdo de uma dieta liquida exclusiva, é capaz de promover a remissao clinica
da doenga em cerca de 80% dos pacientes pediatricos tratados. Além disso, a terapia nutricional
combinada, que inclui a dieta liquida exclusiva e alimentos solidos limitados, tem sido
associada a taxas de remissdo ainda mais elevadas. Acredita-se que a terapia nutricional seja
eficaz na remissdo da doenca de Crohn em pacientes pediatricos devido a uma variedade de
mecanismos. A dieta liquida exclusiva pode ajudar a reduzir a inflamacao intestinal e permitir
a cicatrizagao da mucosa intestinal. Além disso, a dieta pode alterar a composi¢ao da microbiota
intestinal, reduzindo a quantidade de bactérias patogénicas e aumentando a quantidade de
bactérias benéficas. Outros mecanismos incluem a melhora da absor¢do de nutrientes, a redugao
do estresse oxidativo e a modulacio da resposta imunoldgica. Apesar dos resultados
promissores da terapia nutricional na remissao da doenga de Crohn em pacientes pediatricos,
existem algumas limitagdes que precisam ser consideradas. A dieta liquida exclusiva pode ser
dificil de seguir por longos periodos de tempo e pode levar a deficiéncias nutricionais em alguns
pacientes. Além disso, nem todos os pacientes respondem a terapia nutricional exclusiva, e
alguns podem precisar de tratamentos adicionais, como medicamentos imunossupressores.
Conclusao/Consideragoes finais: Em conclusdo, a terapia nutricional € uma abordagem
promissora para a remissao da doenca de Crohn em pacientes pediatricos. Estudos sugerem que
a dieta liquida exclusiva pode ser eficaz na reducéo da inflamag&o intestinal e na melhora da
resposta imunologica. No entanto, mais pesquisas Sao necessarias para determinar a melhor
forma de implementar a terapia nutricional em pacientes pediatricos com doenca de Crohn e

para avaliar sua eficacia em longo prazo.
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