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Area Tematica: CIENCIAS AGRARIAS

RESUMO

A experiéncia descrita integra as acGes do Programa Alvorecer, desenvolvida no primeiro
semestre de 2025, com foco na integracdo entre a universidade e a comunidade. Destaca-se a
visita realizada a Associacdo Méaos Estendidas, localizada no setor Costa Esmeralda, instituicdo
qgue acolhe criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade socio-econémica. A
atividade foi desenvolvida em parceria com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Suinocultura
(NEPSUI) e teve como objetivo apresentar o curso de Zootecnia e a Universidade Federal do
Norte do Tocantins (UFNT), promovendo o acesso ao conhecimento cientifico de forma
didatica e acessivel. Durante a visita, foram realizadas explanacdes sobre a importancia da carne
suina na alimentacdo humana, também foram compartilhadas informacdes sobre as atividades
académicas do curso bem como formas de ingresso na instituicao. Além do carater informativo,
houve um momento de confraternizacdo com comidas tipicas, bingo e brincadeiras em clima
de festa junina, favorecendo a integracdo, a acolhida e o fortalecimento de vinculos entre a
universidade e a comunidade.

Palavras-chave: Comunidade; Extenséo; Integracdo social; Interacdo social.

1. INTRODUCAO

O Programa Alvorecer visa agdes articuladas que integram ensino, pesquisa e extensao,

promovendo a formacao académica e a cidadania dos estudantes por meio de vivéncias praticas
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em contextos sociais diversos. A extensdo universitaria desempenha papel essencial na
democratizagdo do conhecimento, aproximando universidade e sociedade em uma via de mao
dupla, que divulga saberes cientificos e valoriza os conhecimentos comunitarios (FREIRE,
1996). Conforme a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX, 2012), a
extensdo € um processo educativo, cultural e cientifico que une ensino e pesquisa para uma
integracdo transformadora. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996) e a Constituicdo Federal de 1988 estabelecem a inseparabilidade entre esses pilares
como principio da educacdo superior, contribuindo para a formacéo técnica, ética, empatica e
de compromisso social dos estudantes.

Nesse contexto, a visita a Associacdo Maos Estendidas, situada no setor Costa Esmeralda,
no municipio de Araguaina-TO, realizada no primeiro semestre de 2025, foi uma oportunidade
significativa de interacdo entre os académicos do curso de Zootecnia da Univerdidade Federal
do Norte do Tocantins (UFNT) e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. A
atividade foi desenvolvida em parceria com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Suinocultura
(NEPSUI), para divulgar o curso e suas areas de atuacao, promover informacgdes e momentos
de integracdo e acolhimento.

Assim, o objetivo principal dessa experiéncia foi apresentar a universidade e o curso de
Zootecnia de forma acessivel e acolhedora, destacando a relevancia da carne suina na
alimentacdo humana, e, a0 mesmo tempo proporcionando um breve lazer a comunidade,

valorizando a cultura local por meio de atividades recreativas em clima de festa junina.

2. METODOLOGIA

A atividade foi organizada pelo Programa Alvorecer, em parceria com o grupo de estudos
NEPSUI. O planejamento contou com reunides prévias entre os académicos envolvidos, de
modo a estruturar tanto a parte expositiva quanto as dindmicas interativas a serem realizadas
junto a comunidade.

A visita ocorreu no primeiro semestre de 2025, no dia 18 de junho, na Associa¢cdo M&os
Estendidas, localizada no setor Costa Esmeralda, em Araguaina - TO, instituicdo que acolhe
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Participaram da acdo estudantes
de graduacdo em Zootecnia, professores orientadores e membros do NEPSUI, alem de 18
adolescentes e educadores da instituicao.

O encontro foi dividido em dois momentos. No primeiro, de carater educativo, 0s

académicos apresentaram a UFNT, formas de ingressos na universidade e no curso de



Zootecnia. Foi abordado as principais areas de atuacéo do profissional. Também foi discutido
a importancia e os beneficios da carne suina na alimentacdo humana. Essa etapa foi conduzida
de forma didatica e acessivel, com linguagem simples e de facil entendimento, adaptada a faixa
etaria dos jovens participantes.

Para esta acdo, utilizaram-se recursos com a demonstracdo de produtos e subprodutos
derivados de suinos, com a apresentacdo de 6rgdos feitos em biscuit (com tamanho real ao do
suino) e o uso de vidrarias do laboratorio de bioquimica da UFNT, do CCA, aproximando a
teoria cientifica da realidade cotidiana dos participantes.

Também foi dado énfase a desmitificacdo de crencas sobre o consumo da carne suina.
Foram apresentados os mitos e realidades associados ao tema, explicando que, dependendo do
corte selecionado, a carne suina pode apresentar menor teor de gordura em comparagdo com
outras consideradas “mais leves”, como a de frango e a bovina. Destacou-se o seu valor
nutricional, especialmente o alto teor de aminoacidos essenciais e a disponibilidade de cortes
magros comparaveis com as outras carnes, reforcando a ideia de que a carne suina ¢ uma
proteina saudavel. Para tornar a explicacdo mais concreta e acessivel, utilizaram-se banners
com a apresentacdo de dados.

No segundo momento, de carater cultural e recreativo, foi realizada uma confraternizacéo
temética em alusdo as festas juninas, tradicionalmente celebradas no més de junho. Foram
promovidas atividades como bingo, brincadeiras coletivas, comidas tipicas, além de
distribuicdo de lembrancinhas e livretos sobre a carne suina, estimulando a interacdo, o

acolhimento e o fortalecimento de vinculos entre os académicos e a comunidade.

3. RESULTADOS E CONCLUSOES

A visita a Associagdo Maos Estendidas promoveu uma integracdo significativa entre a
UFNT e a comunidade, por meio de atividades educativas sobre o curso de Zootecnia e a
importancia da producdo e consumo de carne suina para uma alimentacdo saudavel. A
linguagem acessivel e exemplos praticos estimularam a curiosidade e a interacdo dos
adolescentes, A confraternizacdo com brincadeiras, bingo e comidas tipicas em clima de festa
junina fortalece lacos de confianca, respeito e pertencimento, valorizando tradi¢Ges culturais
locais.

A acdo destacou o papel da extensdo universitaria como instrumento de transformacéo

social e formacdo académica. O impacto foi positivo tanto na receptividade das criangas e dos

adolescentes quanto no desenvolvimento de competéncias dos estudantes, como na



comunicagdo, empatia e indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, fortalecendo a
ideia da continuidade de iniciativas semelhantes para fortalecer lagos com a comunidade e

ampliar sua influéncia.

4. REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado
Federal, 1988.

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacéo nacional. Diario Oficial da Unido: se¢dol, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.
FORPROEX. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Brasilia: Forum de Pré-Reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, 2012.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed. Sdo
Paulo: Paz e Terra, 1996.

5. ANEXOS
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