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RESUMO 

A experiência descrita integra as ações do Programa Alvorecer, desenvolvida no primeiro 

semestre de 2025, com foco na integração entre a universidade e a comunidade. Destaca-se a 

visita realizada à Associação Mãos Estendidas, localizada no setor Costa Esmeralda, instituição 

que acolhe crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade sócio-econômica. A 

atividade foi desenvolvida em parceria com o Núcleo de Estudos e Pesquisa em Suinocultura 

(NEPSUI) e teve como objetivo apresentar o curso de Zootecnia e a Universidade Federal do 

Norte do Tocantins (UFNT), promovendo o acesso ao conhecimento científico de forma 

didática e acessível. Durante a visita, foram realizadas explanações sobre a importância da carne 

suína na alimentação humana, também foram compartilhadas informações sobre as atividades 

acadêmicas do curso bem como formas de ingresso na instituiçao. Além do caráter informativo, 

houve um momento de confraternização com comidas típicas, bingo e brincadeiras em clima 

de festa junina, favorecendo a integração, a acolhida e o fortalecimento de vínculos entre a 

universidade e a comunidade. 
 

Palavras-chave: Comunidade; Extensão; Integração social; Interação social.  

 

1. INTRODUÇÃO 

 

O Programa Alvorecer visa ações articuladas que integram ensino, pesquisa e extensão, 

promovendo a formação acadêmica e a cidadania dos estudantes por meio de vivências práticas 
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em contextos sociais diversos. A extensão universitária desempenha papel essencial na 

democratização do conhecimento, aproximando universidade  e sociedade em uma via de mão 

dupla, que divulga saberes científicos e valoriza os conhecimentos comunitários (FREIRE, 

1996). Conforme a Política Nacional de Extensão Universitária (FORPROEX, 2012), a 

extensão é um processo educativo, cultural e científico que une ensino e pesquisa para uma 

integração transformadora. A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB, Lei nº 

9.394/1996) e a Constituição Federal de 1988 estabelecem a inseparabilidade entre esses pilares 

como princípio da educação superior, contribuindo para a formação técnica, ética, empática e 

de compromisso social dos estudantes. 

Nesse contexto, a visita à Associação Mãos Estendidas, situada no setor Costa Esmeralda, 

no município de Araguaína-TO, realizada no primeiro semestre de 2025, foi uma oportunidade 

significativa de interação entre os acadêmicos do curso de Zootecnia da Univerdidade Federal 

do Norte do Tocantins (UFNT) e adolescentes  em situação de vulnerabilidade social. A 

atividade foi desenvolvida em parceria com o Núcleo de Estudos e Pesquisa em Suinocultura 

(NEPSUI), para divulgar o curso e suas áreas de atuação, promover informações e momentos 

de integração e acolhimento.  

Assim, o objetivo principal dessa experiência foi apresentar a universidade e o curso de 

Zootecnia de forma acessível e acolhedora, destacando a relevância da carne suína na 

alimentação humana, e, ao mesmo tempo proporcionando um breve lazer a comunidade, 

valorizando a cultura local por meio de atividades recreativas em clima de festa junina. 

 

 2. METODOLOGIA 

 

A atividade foi organizada pelo Programa Alvorecer, em parceria com o grupo de estudos 

NEPSUI. O planejamento contou com reuniões prévias entre os acadêmicos envolvidos, de 

modo a estruturar tanto a parte expositiva quanto as dinâmicas interativas a serem realizadas 

junto à comunidade. 

A visita ocorreu no primeiro semestre de 2025, no dia 18 de junho, na Associação Mãos 

Estendidas, localizada no setor Costa Esmeralda, em Araguaína - TO, instituição que acolhe 

crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social. Participaram da ação estudantes 

de graduação em Zootecnia, professores orientadores e membros do NEPSUI, além de 18 

adolescentes e educadores da instituição. 

O encontro foi dividido em dois momentos. No primeiro, de caráter educativo, os 

acadêmicos apresentaram a UFNT, formas de ingressos na universidade e no curso de 



 

Zootecnia. Foi abordado as principais áreas de atuação do profissional. Também foi discutido 

a importância e os benefícios da carne suína na alimentação humana. Essa etapa foi conduzida 

de forma didática e acessível, com linguagem simples e de fácil entendimento, adaptada à faixa 

etária dos jovens participantes. 

Para esta ação, utilizaram-se recursos com a demonstração de produtos e subprodutos 

derivados de suínos, com a apresentação de órgãos feitos em biscuit (com tamanho real ao do 

suíno) e o uso de vidrarias do laboratório de bioquímica da UFNT, do CCA, aproximando a 

teoria científica da realidade cotidiana dos participantes.  

Também foi dado ênfase à desmitificação de crenças sobre o consumo da carne suína. 

Foram apresentados os mitos e realidades associados ao tema, explicando que, dependendo do 

corte selecionado, a carne suína pode apresentar menor teor de gordura em comparação com 

outras consideradas “mais leves”, como a de frango e a bovina. Destacou-se o seu valor 

nutricional, especialmente o alto teor de aminoácidos essenciais e a disponibilidade de cortes 

magros comparáveis com as outras carnes, reforçando a ideia de que a carne suína é uma 

proteína saudável. Para tornar a explicação mais concreta e acessível, utilizaram-se banners 

com a apresentação de dados. 

No segundo momento, de caráter cultural e recreativo, foi realizada uma confraternização 

temática em alusão às festas juninas, tradicionalmente celebradas no mês de junho. Foram 

promovidas atividades como bingo, brincadeiras coletivas, comidas típicas, além de 

distribuição de lembrancinhas e livretos sobre a carne suína, estimulando a interação, o 

acolhimento e o fortalecimento de vínculos entre os acadêmicos e a comunidade. 

 

 3. RESULTADOS E CONCLUSÕES  

 

A visita à Associação Mãos Estendidas promoveu uma integração significativa entre a 

UFNT e a comunidade, por meio de atividades educativas sobre o curso de Zootecnia e a 

importância da produção e consumo de carne suína para uma alimentação saudável. A 

linguagem acessível e exemplos práticos estimularam a curiosidade e a interação dos 

adolescentes, A confraternização com brincadeiras, bingo e comidas típicas em clima de festa 

junina fortalece laços de confiança, respeito e pertencimento, valorizando tradições culturais 

locais. 

A ação destacou o papel da extensão universitária como instrumento de transformação 

social e formação acadêmica. O impacto foi positivo tanto na receptividade das crianças e dos 

adolescentes quanto no desenvolvimento de competências dos estudantes, como na 



 

comunicação, empatia e indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão, fortalecendo a 

ideia da continuidade de iniciativas semelhantes para fortalecer laços com a comunidade e 

ampliar sua influência. 

 

 4. REFERÊNCIAS  

BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília, DF: Senado 

Federal, 1988. 

BRASIL. Lei nº 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Diário Oficial da União: seção1, Brasília, DF, 23 dez. 1996. 

FORPROEX. Política Nacional de Extensão Universitária. Brasília: Fórum de Pró-Reitores 

de Extensão das Universidades Públicas Brasileiras, 2012. 

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessários à prática educativa. 25. ed. São 

Paulo: Paz e Terra, 1996. 

 

 5. ANEXOS 

       



 

      

      

      


