TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

INTRODUCAO: Borderline é um tipo de transtorno de personalidade marcada por mudangas
de humor continua. Os comportamentos descontrolados causam um enorme mal-estar, as
emocgdes fogem do controle e apresentam episdédios de ira, depressdo e ansiedade.
OBJETIVO: Analisar por intermédio da literatura como ocorre esse transtorno de
personalidade. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline), utilizando como descritores “Satde Mental”,
“Transtorno de personalidade” e "Borderline", utilizados por meio do operador booleano
“AND”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 a 2022, disponiveis gratuitamente na
integra, nos idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos estudos ndo relacionados ao tema,
duplicados e fora do recorte temporal. Foram identificados inicialmente 40 estudos nas bases
utilizadas e, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliacdo dos estudos,
obteve-se uma amostra final de 07 artigos. RESULTADOS: O seu diagnostico € feito atraveés
de uma andlise de comportamento pelo psiquiatra e um psicélogo, a causa do transtorno ainda
¢ desconhecida, mas pode-se dizer at¢ 0 momento que traumas emocionais ao longo da vida
podem acarretar essa sindrome. Assim como outros transtornos, a Sindrome de Borderline
requer paciéncia e forca de vontade para lidar e prosseguir com o tratamento. E necessério o
acompanhamento de um psiquiatra que ird iniciar sessoes de psicoterapia e o uso de remédios
que irdo amenizar os sintomas. CONCLUSAO: A doenca ainda nio possui evidéncias sobre
a cura, por isso ¢ de extrema importancia que as pessoas que apresentem os sintomas,
busquem ajuda médica. O controle da doenga ¢ fundamental para garantir uma qualidade de

vida melhor para o paciente.
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