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EDUCAÇÃO SEXUAL COM ADOLESCENTES 
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Introdução: A adolescência é um período de profundas modificações, marcado pela transição entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento faz parte desse momento o desenvolvimento da sexualidade que se reveste de fundamental importância para o crescimento do indivíduo em direção à sua identidade adulta, determinando sua autoestima, relações afetivas e inserção na estrutura social. Objetivo: realizar um grupo de educação sexual com alunos do ensino fundamental oportunizando momentos para os adolescentes tirassem dúvidas acerca da iniciação da vida sexual; abordar diversos temas sobre a sexualidade do indivíduo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de campo. O estudo foi realizado com alunos dos 7º e 8º anos de uma escola pública estadual, foram seis encontros, com variadas temáticas. No início da pesquisa aplicou-se um questionário para obtenção de dados sobre o entendimento dos adolescentes frente aos objetivos da pesquisa. Ao final de cada dia, os alunos responderam outro questionário com intuito de avaliar os encontros. Os dados referentes ao perfil sociodemográfico foram interpretados pela análise estatística simples e os temas emergentes a partir da análise de conteúdo. Resultados: Os adolescentes apresentaram muitas dúvidas em relação à temática. Também é possível verificar uma diferença significativa entre os meninos e as meninas na abordagem dos temas. Conclusão: A sexualidade é algo intrínseco na vida de todo indivíduo, devendo ser vivenciada de maneira saudável. Assim, torna-se importante compreender como se dá essa experiência na vida dos adolescentes, com intuito de levar informações, além de promover a conscientização da importância do diálogo sobre a temática.
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