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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS PROTOCOLOS DE
BIOSSEGURANCA NOS ATENDIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Isaac Medeiros de Oliveiral, Marcos Kelvin Lima Vieira', Sarah Kally Gomes Ferreira®

Raimundo Nonato de Carvalho Filho’ e Ana Maria Aratjo Andrade’

RESUMO

Este artigo aborda as transformacdes que ocorreram durante e ap6s a pandemia de
COVID-19 no campo da biosseguranca em instituicdes de saude, tanto publicas
gquanto privadas. Por se tratarem de especialidades que utilizam instrumentos
geradores de aerossois e mantém contato direto com a cavidade bucal, e outras
regides de microbiota densa e proxima das vias respiratorias, principais responsaveis
pela disseminacdo do virus, a saude vivenciou profundas adaptacdes em suas
praticas de seguranca. O estudo explora essas mudancas e o impacto delas na
protecéo de profissionais e pacientes.

Palavras-chave: Biosseguranca, Covid-19, Protocolo, Odontologia, Enfermagem.

ABSTRACT

This article addresses the transformations that occurred during and after the COVID-
19 pandemic in the field of biosafety in health institutions, both public and private. As
these are specialties that use aerosol-generating instruments and maintain direct
contact with the oral cavity, and other regions with dense microbiota and close to the
respiratory tract, which are mainly responsible for the spread of the virus, healthcare
has experienced profound adaptations in its safety practices. The study explores these
changes and their impact on the protection of professionals and patients.

Keywords: Biosafety, Covid-19, Protocol, Dentistry, Nursing.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Pan American Health Organization, a COVID-19 € uma
enfermidade infecciosa provocada pelo virus SARS-CoV-2, que pode se manifestar
com sintomas como febre, cansaco extremo e tosse seca. Além desses sinais mais
comuns, também pode apresentar outros, embora menos frequentes, como a perda
de olfato e paladar, conjuntivite, entupimento nasal, dor de garganta, dores de cabeca,
dores musculares e articulares, calafrios, tontura, nauseas, vémitos, erupcdes
cutaneas ou até episodios de diarreia. Esses sintomas variam de pessoa para pessoa,
sendo que nem todos os afetados desenvolvem todos eles.

Em contrapartida, para protecao dos profissionais da saude, a biosseguranca
foi importante fator para fazer a diferenca na pandemia. O conceito de biosseguranca
ganhou maior relevancia na metade dos anos 1970, paralelo ao surgimento da
engenharia genética. Dessa forma, essa expressao abrange diversos campos, que é
descrita como um conjunto de medidas destinadas a prevencdo, reducdo ou
eliminacdo dos riscos associados a atividades como pesquisa, producdo, ensino,
inovacao tecnoldgica e prestacao de servicos (Penna et. al., 2020).

Devido a sua vulnerabilidade no ambiente clinico ao risco de infeccédo por
agentes infecciosos transmitidos de diversas formas, o cirurgido-dentista e outros
profissionais da salde devem adotar as devidas medidas de biosseguranca e se
paramentar corretamente. Esse risco pode ocorrer por meio de contato direto com
lesdes infecciosas, saliva ou sangue contaminado, bem como por contato indireto com
micro-organismos presentes em instrumentos, superficies e equipamentos. Além
disso, a infeccéo pode ser transmitida pela inalacdo de micro-organismos presentes
nos aerossois ou pelo contato direto entre individuos dentro da clinica (Arantes D, et
al, 2015)

Os EPIs basicos para seguranca e reducdo de riscos no atendimento
odontoldgico sao: gorro, luvas, sobreluvas, mascaras, jalecos, sapatos fechados e
oculos de protecdo (Serratine, Pacheco, Miero, 2007)

Conforme Silva et. al. (2022) devido ao contexto da pandemia, os locais de
atendimento de salde que ja possuiam protocolos de biosseguranca eficientes

precisaram se ajustar a rapida disseminagéo do virus. Com isso, novas praticas foram
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implementadas com o propdésito de reduzir a propagacao do SARS-CoV-2, tanto entre
os profissionais da area da saude quanto entre os pacientes e visitantes dos
estabelecimentos de saude. Nesse cenério, o presente estudo teve como justificativa
demonstrar quais foram as principais mudancas no cenario da biosseguranca apoés a
pandemia do COVID-19, com o objetivo de demonstrar que é sempre possivel
descobrir novas maneiras de garantir maior seguranga tanto para os pacientes quanto

para os profissionais de saude.

2 OBJETIVO
Identificar através de uma revisdo da literatura as mudan¢as nos protocolos de

biosseguranca nos atendimentos nas areas da saude.

3 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Esse tipo
de pesquisa equivale a uma analise ampla da literatura para construcao de discussdes
sobre outras pesquisas e métodos, bem como interpretacao de seus resultados. Tem
como vistas a obtencao de entendimento aprofundado a respeito de um determinado
fato tendo como base pesquisas ja realizadas. Sendo assim, segue-se padrbes
metodolégicos para a construcdo do pensamento cientifico, assim como a
apresentacdo dos resultados de forma clara para que o leitor consiga verificar e
entender as caracteristicas dos estudos selecionados (Mendes, Silveira e Galvao,
2008).

Para localizar os estudos foram utilizados os descritores obtidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), sendo esses, descritores: Biosseguranca,
Covid-19, Protocolo. Para o cruzamento dos descritores sera utilizado o booleano and.
A base de dado utilizadas foi Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e seus sites
indexados.

Critérios de inclusado: artigos disponiveis em texto completo, gratuitos, em

lingua portuguesa, publicados nos ultimos 4 anos. Foram excluidos, artigos, em texto
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incompleto, duplicados, que exigiam qualquer forma de pagamento e que néo se

alinhavam com a temética proposta.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Resultados

Apés a busca na base de dados, foram encontrados 96 artigos, com a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 4 artigos para a discusséo, conforme
guadro sinéptico que segue.
4.1.1 Sintese dos artigos selecionados

N° Titulo Autor Ano de Base de dados
Publicacéo

1 O ensino odontolégico e os
desafios relacionados ao
cumprimento dos Nnovos Paredes et. al. 2021 BBO
protocolos de biossegurangca no
contexto da pandemia da COVID-
19

2 Adesdo aos protocolos de

paramentacao e
desparamentacgao dos Sousa 2022 LILACS
equipamentos de protecdo
individual no contexto da COVID-

19 e fatores associados.

3 Biosseguranca e COVID-19: Research,
medidas adotadas por Souza et. al 2022 Society and
profissionais de saude Development

4 O impacto da pandemia da Revista de
COVID-19 nas préaticas de Nogueira et. al. 2023 Medicina

biosseguranca hospitalar.

Fonte: Autoria propria.
4.2 Discusséao

CHRISFAPI - Christus Faculdade do Piaui | chrisfapi.com.br



‘ \

%< Cientifica

S

Sousa (2022), destacou que 0s protocolos de biossegurangca ganharam mais
notoriedade no contexto da pandemia da COVID-19 e foram de crucial importancia
para o enfrentamento da emergéncia sanitaria que foi a pandemia e que sao vitais
para o seu enfretamento.

As pesquisas de Souza et. al. (2022), evidenciaram ainda que 0s ambientes
de saude, por dispersarem muitos aerossois e goticulas de fluidos receberam mais
atencdo no tocante a biosseguranca, devido os riscos de contaminacdo no contexto
pandémico.

Foram criados protocolos para uso em ambientes de saude, tais como 0 uso
de alcool 70%, termémetro infravermelho e sinalizacbes preventivas nas salas de
espera, 0 uso de tapetes desinfetantes e o distanciamento entre assentos. Nas
clinicas, as recomendacfes variaram, desde a implementacdo de sistemas de
ventilacado e controle de aerossois até o uso adequado de EPIs. (Paredes et. al. 2021).

A biosseguranca é€ vital para proteger profissionais de salde e a comunidade,
envolve aimplementacdo de normas e o0 uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs), além de estratégias para minimizar riscos biolégicos em ambientes
hospitalares. (Nogueira et. al. 2023).

Sousa (2022), afirma ainda, que os protocolos de biosseguranca foram mais
efetivamente aplicados nos ambientes de UTI, locais ja naturalmente mais rigidos
quanto aos processos de paramentacao.

Ainda de acordo com Nogueira et. al. (2023), os protocolos de biosseguranca
sdo fundamentais para evitar o risco de propagacao de contaminacao e proteger a
saude publica, ressaltando que a gestdo dos estabelecimentos de saude é
fundamental para que tais agbes ocorram de maneira adequada.

Complementando a fala de Nogueira, Souza et. al. (2022) concluiu em suas
pesquisas, que nao s6 a quantidade de EPI'S disponibilizados é importante, mas
também o treinamento de qualidade para seu uso adequado € fundamental, visto que
os profissionais alvo de sua pesquisa encontraram dificuldade na adaptacédo ao uso
de instrumentos como o0s protetores faciais introduzidos no periodo da pandemia.

Sousa (2022) identificou uma problemética nos protocolos que poderiam trazer

impactos negativos aos profissionais da saude que seria uma maior preocupacao na
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paramentacgdo e negligéncia no momento de desparamentar. Tal problema pode dar-
se por inameros fatores como cansaco, despreparo ou desconhecimento das técnicas
corretas do processo.

Nogueira et. al. (2023) afirmou que o contexto da pandemia foi importante para
trazer para o cerne das discussfes cientificas o quao importante os protocolos de
biosseguranga podem ser no enfretamento de epidemias futuras, otimizando tempo e
recursos no trato desses eventos.

Apesar dos desafios econdmicos e estruturais, as adaptacdes propostas
apontam para uma reducdo significativa no risco bioldgico, promovendo ambientes
mais seguros e ergonémicos, o que reforca a importancia de uma revisao continua e
criteriosa dos protocolos para garantir a seguranca no ensino (Paredes et. al. 2021).

Inclusive, no &mbito da medicina forense também houveram inovacées como a
elaboracdo de um roteiro para praticas seguras no trato de cadaveres, evitando a
realizacdo da autdpsia em vitimas de COVID-19, necessidade de observacao
criteriosa dos registros de exames clinicos antes da autOpsia para auxiliar na
identificacdo de casos suspeitos de infeccéo, precaucdo na remocédo do cadaver e no
diagndstico post mortem, higienizacdo das maos, uso de EPI e descontaminacéo da
superficie externa do saco plastico a prova de vazamentos que acomoda 0 corpo,
conforme evidenciado por Souza et. al. (2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, observou-se que a pandemia da COVID-19 trouxe novas
perspectivas acerca da biosseguranca e nos seus impactos no tocante da saude
publica. Vale destacar que apesar dos impactos negativos tragos por esse evento, foi
um momento onde novas nuances de pesquisa no quesito de salude e seguranca.

E fato que os protocolos de salide foram fundamentais para o enfretamento e
consequente controle da epidemia mundial causada pelo SARS-CoV-2 e quanto o
treinamento adequado influencia nos resultados obtidos nos estabelecimentos de
saude, quando relacionados ao controle de contaminagdo e infec¢des cruzadas,

ressaltando a importancia da educacao continuada na area da saude.
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