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Avaliagao critica da seguranca e eficacia das vacinas contra a dengue
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Introdugao:

A dengue é uma doencga viral causada por um virus do género Flavivirus, da familia
Flaviviridae, transmitida pela picada do mosquito fémea Aedes aegypti. Afetando
milhdes de pessoas em todo o mundo, a dengue é especialmente prevalente em
regides tropicais e subtropicais, onde condigdes climaticas favorecem a proliferagéo
do vetor. A doenca é caracterizada por um quadro febril agudo e sistémico, que pode
variar de leve a grave, com potencial de evoluir para a forma hemorragica e, em casos
extremos, resultar em ébito. O virus da dengue possui quatro sorotipos distintos
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), e a infecgdo por um sorotipo ndo garante
imunidade contra os outros. Isso torna a protegcdo vacinal um desafio, pois é
necessario que uma vacina seja eficaz contra todos os sorotipos. A vacinagao surgiu
como uma das estratégias mais promissoras para o controle da dengue,
especialmente diante da dificuldade de controlar a proliferacdo de mosquitos Aedes
aegypti, principal vetor da doenca.

Métodos:

Para conduzir esta avaliacao, foi realizada uma revisao sistematica da literatura nas
bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico, Lume e LILACS, abrangendo
estudos publicados em periddicos cientificos, teses de doutorado e relatérios de
organizagbes de saude, considerando prioritariamente os ultimos 10 anos, em
portugués (BR), inglés e espanhol. No entanto, um artigo de grande relevancia
publicado ha 20 anos foi incluido devido a sua contribuicdo significativa para o
entendimento dos mecanismos imunolégicos envolvidos nas vacinas contra a dengue.
As fontes revisadas abordaram o desenvolvimento das vacinas, os mecanismos
imunoldgicos subjacentes, pesquisas sobre a eficacia em diferentes populagdes, e



analises de seguranga, incluindo a prevaléncia de eventos adversos. A metodologia
seguiu a pratica baseada em evidéncias, com énfase na qualidade das evidéncias e
na relevancia dos dados para a pratica clinica e a saude publica.

Resultados:

Os resultados indicam que as vacinas atualmente disponiveis, como a Dengvaxia®
(Sanofi Pasteur) e a Qdenga® (Takeda), apresentam perfis de eficacia e seguranga
distintos. A Dengvaxia® mostrou eficacia moderada, variando de acordo com o status
sorologico dos individuos. Sua eficacia foi maior em pessoas previamente expostas
ao virus, mas em individuos soronegativos, especialmente criangas, houve aumento
do risco de desenvolver dengue grave apos a vacinagao, o que levou a recomendagéao
de triagem sorologica prévia a vacinagao.

A vacina Qdenga®), aprovada mais recentemente, demonstrou maior consisténcia na
eficacia, abrangendo varias faixas etarias, incluindo criangas, e mostrando eficacia
independente do status soroldgico prévio. Além disso, apresentou menores taxas de
eventos adversos graves quando comparada a Dengvaxia®, o que favorece sua
aplicacéo em larga escala.

Discussao:

A vacinacgao contra a dengue € uma estratégia complexa, devido a necessidade de
proteger contra quatro sorotipos virais diferentes e a variabilidade da resposta
imunologica. A Dengvaxia®, apesar de sua importancia pioneira, apresentou
limitagdes consideraveis, especialmente pelo risco aumentado de dengue grave em
individuos soronegativos. A necessidade de triagem sorologica antes da vacinagao
destaca os desafios logisticos para programas de vacinagdo em massa em regides
endémicas, onde os recursos sao limitados.

Por outro lado, a introdugdo da Qdenga® representou um avango significativo, ndo
s6 pela maior abrangéncia de eficacia, mas também pela melhoria no perfil de
seguranga, tornando a vacina mais adequada para diversas faixas etarias e mais facil
de ser administrada sem a necessidade de triagem prévia. Sua protegéo contra os
quatro sorotipos e a redugdo de eventos adversos graves indicam que a Qdenga®
por esse motivo, essa vacina foi selecionada para ser utilizada nas campanhas de
imunizagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, ainda ha desafios
relacionados a epidemiologia local dos sorotipos virais, 0 que requer vigilancia
continua e ajustes nas politicas de vacinacéo.

Concluséo:



As vacinas contra a dengue, como a Dengvaxia® e a Qdenga®), séo ferramentas
fundamentais no controle da doenca, mas sua eficacia e seguranga dependem de
fatores como o status soroldgico do individuo e a prevaléncia dos diferentes sorotipos
na regido. A Dengvaxia®, embora inovadora, requer triagem soroldgica prévia para
garantir sua seguranga, enquanto a Qdenga® surge como uma alternativa mais
versatil e segura para uma populagdo mais ampla. No entanto, o controle efetivo da
dengue so sera alcangado com uma abordagem integrada que combine vacinagao,
vigilancia epidemiologica e controle do vetor. A pesquisa continua no desenvolvimento
de novas vacinas sera crucial para enfrentar as variagdes regionais da doencga e
assegurar a proteg¢ao contra todos os sorotipos virais da dengue.
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