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Resumo

Introducdo: O SARS-CoV-2 é um virus ainda desconhecido, o que leva @ uma grande busca da
comunidade cientifica por terapias que amenizem 0s sintomas graves que este virus ocasiona.
As terapias complementares, em alguns paises, possuem grande adesdo cultural e
governamental, as plantas medicinais sdo aliadas no tratamento de varias doencas, nesse Viés,
se encontram como importantes fontes de pesquisa podendo contribuir para inovacgoes
terapéuticas relacionadas a COVID-19. Objetivo: Analisar os efeitos dos fitoterapicos em
auxilio ao alivio dos sintomas da covid-19 em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2.
Metodo: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura norteada pelo questionamento O que
a literatura traz sobre a influéncia dos fitoterapicos no paciente acometido pela covid-19 ?", para
selecdo dos artigos utilizados foram considerados os critérios de inclusdo e exclusdo, os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) utilizados foram, “Fitoterapia”, “Covid-19” e
"Beneficios", conectados pelo operador booleano "AND". Resultados: O fitoterapico Lianhua
Quinke desenvolvido durante a pandemia, combinado com cuidados clinicos mostrou uma
resposta mais concreta. O extrato de Ginkgo biloba (GBLE) tem um efeito inibitorio sobre o
virus covid-19 em sua acdo sendo, portanto, uma boa opg¢do para bloquear a replicacdo viral.
Considerac6es Finais: Em viés da analise da eficacia dos produtos extraidos das plantas, os
farmacos Lianhua Qingke, o extrato das folhas de Ginkgo Biloba (GBLE), Aloe Vera, Camellia

Sinensis e Eucalyptus Globulus, em suas acdes apresentaram efeitos inibitdrios frente ao virus
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combate ao virus do covid-19.

Palavras-chave: Fitoterapia. Covid-19. Terapia Complementar.
Area Tematica: Inovac@es e Tecnologias no Enfrentamento a COVID-19.
Modalidade: Resumo expandido.

INTRODUCAO

Com o avancar da pandemia pelo covid-19 buscas por métodos para o tratamento desta
nova doenca tem se intensificado com o percurso da pandemia e diferentes métodos terapéuticos
tém sido testados para o tratamento da covid-19 (XIONG et al, 2021).

Os fitofarmacos foram apontados inicialmente pela prépria China, pais de origem do
coronavirus (covid-19), assim também como em outros paises orientais, de forma que as terapias
complementares possuem grande ades&o cultural e governamental nesses locais, intensificando
estudos sobre a tematica (DELGADO et al, 2020).

Sabe-se que a maioria dos fitoquimicos sdo utilizados como base para drogas
terapéuticas, e 0 uso da Medicina Chinesa juntamente com a Medicina Ocidental estdo sendo
relacionadas para a observacdo da eficdcia do tratamento ao covid-19 (JIN, XU, YUAN, 2020).

Embora, no cenério atual, ja tenha iniciado a vacinagdo contra o COVID-19 como
profilaxia, e essa seja a principal aliada no combate a pandemia, ndo pode ser ignorado o fato
de que outras terapias podem reforcar ainda mais acdes contra a doenca. Diante disso, torna-se
importante dar énfase para a pesquisa em relacdo a como os fitoterapicos podem ajudar no
cenario pandémico, ajudando pacientes acometidos pela infec¢do pelo coronavirus (DELGADO
et al, 2020).

A comunidade cientifica, diante da crise vivenciada na saude publica, ocasionada pelo
Coronavirus, vem tentando encontrar terapias eficazes para resolver a situacdo e amenizar 0s
danos causados pelo virus. Dentre diversos alvos terapéuticos considerados eficazes, por meio
de diversos ensaios para inibir a replicacdo viral, foi encontrada uma enzima que ao ser inibida
ird interromper esta replicacdo. Através desta descoberta, tornou-se de urgente necessidade o
estudo de componentes de plantas para o desenvolvimento de fitoterapicos eficazes no combate
a COVID-19 (XIONG et al, 2021).

Frente a exposi¢do problematica, o trabalho tem como objetivo: Analisar os efeitos dos
fitoterapicos em combate ao SARS-CoV-2 em pacientes infectados pelo covid-19.
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METODO

O método utilizado para a analise dos dados apresentados foi o de Minayo, que segue
as etapas de pré-analise: leitura flutuante, exploracdo do material: classificacdo dos dados, e
interpretacdo: referente aos dados obtidos.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura norteada pelo questionamento O que a
literatura traz sobre os efeitos dos fitoterapicos no cenario atual de pandemia pela COVID-
197", a pesquisa do material cientifico ocorreu em maio de 2021, através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS).

Apdbs delimitacdo da questdo norteadora, seguindo a primeira etapa da revisdo
integrativa, foram definidos os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), sendo utilizados
“Fitoterapia”, Covid-19” e Beneficio". Utilizou-se também o operador booleano “AND”.

Em seguida os critérios de inclusdo estabelecidos para a andlise dos artigos foram:
artigos publicados no intervalo de 2017 a 2021, escritos em idioma portugués, inglés e espanhol.
Como critérios de exclusdo: obras publicadas em versdo incompleta ou inacessiveis, artigos
duplicados e aqueles que ndo abordaram sobre a proposta do estudo presente. A limitagdo do
estudo se deu pela falta de materiais encontrados para compor estrutura deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
De modo geral foram encontrados um total de 7 artigos, sendo 5 na LILACS e 2 na
PUBMED, ap6s delimitacdo nos critérios de inclusdo e analise minuciosa dos artigos

encontrados, apenas 4 artigos foram selecionados para a producédo desta revisdo (Quadro 1).

Quadro 1. Sintese das principais caracteristicas dos artigos que constituiram a amostra deste
estudo.

Titulo Autores | Objetivo Resultado Periodico (ano,
idioma, revista)

Effects of four types of | Lairun Avaliar a eficacia | O  fitofarmaco | 2020.  Inglés.

integrated Chinese | Jin, Yan | da tomografia | Lianhua Qingke, | Rev. Assoc.
and Western | Xu, Hui | computadorizada | foi 0 | Med. Bras.
medicines for the | Yuan. (TC) de pulméo de | medicamento (1992).
treatment of COVID- quatro fitoterapico que
19 in China: a network medicamentos mais se mostrou
meta-analysis chineses e | provavel para

ocidentais uma intervencao

integrados no | eficaz.  Sendo

tratamento de | utilizado como
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COVID 19 usando | cuidado

meta-analise  de | sintoméatico e

rede (NMA). cuidado de

suporte.

Producciony consumo | Beltran | Determinar a|O xarope de [2020. Espanhol.
de fitofarmacos vy | Delgado, | contribuicdo  do | orégano (10%), | Rev. peru. med.
apifarmacos durante la | et al. pessoal dos | xarope integr.
pandemia de COVID- Servigos Imefasma,
19 en Cuba, marzo a farmacéuticos xarope de
junio de 2020 / comunitarios para | babosa (50%)
Production and a garantia da|e xarope ~de
consumption of producao de | cebola = (10%).
phytopharmaceuticals fitofarmacos e | Foram os dois
and farmacéuticos em | fitofarmacos
apipharmaceuticals dispensario local, | com
during the COVID-19 contemplados no | maior percentual
pandemic in Cuba, protocolo nacional | de producdo em
March to June 2020 de acao do | relacdo ao plano,

COVID-19, bem | com

como o consumo | 185,6 e 175,9%,

dessas respectivamente

formulacdes.

Materiais
Discovery of naturally | Yuan Descobrir 0s | Numa  triagem | 2021.  Inglés.
occurring inhibitors | Xiong et | inibidores SARS- | dos potenciais de | Journal
against SARS-CoV-2 | al. CoV-2 3CL pro de | inibicdo de 80 | Fitoterapia.
3CL pro from Ginkgo ocorréncia natural | ervas contra
biloba leaves via a partir de | SARS-CoV-2
large-scale screening constituintes al|3CL pro, a

base de plantas, | Ginkgo biloba

bem como | (GBLE), exibiu

investigar o0 | a atividade mais

mecanismo potente de

inibitdrio dos | inibicdo do

inibidores SARS- | SARS-CoV-2

CoV-2 3CL pro
eficazes
recentemente
identificados.

3CL pro, com o
valor de IC50 de

6,68 ng / mL.
Dos
constituintes da
GBL, o0os GAs e
bioflavona
exibem  fortes
atividades de
inibigdo de
SARS-CoV-2

3CL pro.
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Ianvawm.dﬂllcefmiMr- Identificar as | De 7 féarmacos | 2020. Espanhol.

antiviral e | Lopez, et | plantas com efeitos anti- | Revista AVFT.
inmunomodulador de | al. medicamentos coronavirus, 3
plantas Medicinales com acdo antiviral | destes: Aloe
a propdsito de la e / ou | Vera,
pandemia COVID-19. imunomoduladora | Eucalyptus
que Globulus e

pode ajudar a lidar | Camellia
com a pandemia | Sinensis
ou tornar-se possuem - efeito
um medicamento | potencial contra
potencial para | 0 SARS-CoV-2.
COVID-19.

Fonte: Autores, 2021.

Diante de varios estudos realizados, ainda ndo se obteve resultados para o tratamento do
covid-19, no entanto estudos da medicina oriental apresentam respostas positivas para o
tratamento clinico a pacientes que apresentam quadro clinico leve no que se refere a infeccao
pelo sars-cov-19 (XIONG, 2021 e JIN, 2020).

Xing (2020), relata que estudos sobre a eficicia de produtos extraidos de plantas
medicinais no tratamento ao COVID-19 sdo tdo importantes quanto estudos de vacinas para
profilaxia da doenca. Em complemento, Delgado (2020) apresenta que nos paises Orientais 0s
fitoterapicos possuem grande adesdo cultural, e a propria China como um pais de grandes
experiéncias bem-sucedidas com a Medicina Tradicional, apresentou relatos positivos sobre
suas experiéncias, reafirmando, desta forma, o relato supracitado.

A infeccdo pelo coronavirus pontua uma acentuada infeccéo nas vias aéreas, sendo um
dos principais problemas associado ao covid-19. Jin (2020), destacou o uso do Lianhua Qingke
que é um fitoterapico desenvolvido durante a pandemia, o qual possui efeitos inovadores sobre
as vias aéreas e pulmao. Este fitoterapico demonstrou respostas mais concretas em combinacéo
com os cuidados clinicos ocidentais mediante dos sintomas mais comuns na infeccdo pelo
coronavirus.

O Lianhua Qingke néao evidenciou efeitos adversos, de acordo com o estudo, seu poder
de acéo se concentra em desintoxicar os pulmdes e vias aéreas, proporcionando uma limpeza
restauradora e alivio de sintomas como: febre, tosse e catarro, potencializando também o uso
de farmacos que atuam sobre a imunidade e controle da respiracdo do paciente (JIN, 2020).

O extrato das folhas de Ginkgo Biloba (GBLE) em sua acdo apresentou efeito inibitorio
ao virus do covid-19, e para ter certeza do potencial de sua efetividade, foram realizados testes

com diferentes dosagens de GBLE, os quais evidenciaram que independente da dosagem
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&gmiyrliggglg%.s;ecgllt% ou ‘l’)Ei]xa, acdo inibitoria contra o SARS-CoV-2 mantém-se, sendo,
portanto, uma boa opcéo para bloquear a replicacdo viral (XIONG, 2021).

Por conta de suas propriedades curativas e seu uso popular em diversas comorbidades,
sendo utilizado em paises tanto do oriente como ocidente, diante da busca por terapias eficazes
e de alta adesdo cultural, sua eficicia chamou atencdo para descoberta e investigacdo das
especificacbes dos mecanismos inibitérios 3CLpro, onde dentre os fitoterapicos testados, o
GBLE exibiu a atividade inibitoria mais potente.

A profilaxia por meio da vacinacdo é uma ferramenta indispensavel, entretanto, ndo
dispensa os beneficios de outras terapéuticas complementares. Nos paises Orientais 0s
fitoterapicos possuem grande adesao cultural, e a propria China, como uma pais de vastas
experiéncias bem-sucedidas com a Medicina Tradicional, apresentou relatos positivos sobre
suas experiéncias, reafirmando, desta forma, a importancia e necessidade da pesquisa de
produtos derivados de plantas (DELGADO, 2020).

Villar-Lopez (2020), em complemento com os autores supracitados, traz fitoterapicos
imunomoduladores com mecanismos de acdo contra o Sars-cov-2. A Aloe Vera, Camellia
Sinensis e Eucalyptus Globulus se destacaram possuindo grandes efeitos anti-virais contra RNA
de virus que afetam o trato respiratério, apresentando também potencial inibitorio contra o virus
causador da covid-19. O Eucalyptus Globulus, recentemente mostrou atividade inibitéria no
sitio de acdo de uma protease semelhante a quimiotripsina 3CL pro, tendo uma acédo similar a
GBLE que exibiu a atividade mais potente de inibicdo do SARS-CoV-2 3CL pro, no estudo de
XIONG (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, pode-se concluir que os fitofarmacos podem auxiliar e ofertar resultados
positivos no tratamento da COVID-19. Em viés da anélise da eficacia dos produtos extraidos
das plantas, os farmacos Lianhua Qingke, o extrato das folhas de Ginkgo Biloba (GBLE), Aloe
Vera, Camellia Sinensis e Eucalyptus Globulus, em suas a¢des apresentaram efeitos inibitorios
frente ao virus do covid-19, se mostram eficazes para atuagdo como fitofarmacos auxiliares no
tratamento em combate ao virus do covid-19. Portanto, apesar da profilaxia realizada pela
vacinacao ser eficiente a principal ferramenta para inibir a replicagéo viral, e, consequentemente
a mortalidade por conta do SARS-CoV-2, € extremamente relevante que continuas pesquisas e
mapeamento de fitoterapicos sejam realizados, analisando seus mecanismos de acdo e
principalmente seus mecanismos de inibi¢do viral, contribuindo para o avanco, desta forma,
contra a COVID-19.
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