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Eixo Temático: 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
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RESUMO

Introdução: A doença do novo Coronavírus (Covid-19), causada pelo SARS-CoV-2, representa o agente causador de uma doença potencialmente fatal e que tem causado um problema de saúde pública no mundo (1). A pandemia causada pelo Covid-19 tem gerado graves prejuízos nos sistemas de saúde em diversos países, afetando também a Atenção Primária à Saúde (APS), que é uma área muito importante, pois é ali que se inicia o processo do cuidado (2). Objetivo: Compreender o papel da atenção primária a saúde diante da situação de pandemia da COVID-19. Material e métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde e Scielo, abrangendo publicações nacionais referente ao período 2015 a 2020, utilizando os descritores Covid-19, atenção primária à saúde e enfermagem, em língua portuguesa, na modalidade with full text, disponíveis gratuitamente. Resultados e discussão: O sistema público de saúde do Brasil, é um dos mais importantes do mundo, e as Unidades Básicas de Saúde (UBS) são uma importante peça no enfrentamento a pandemias, justamente pelo conhecimento do território, e vínculo estabelecido entre o usuário e a equipe de saúde, monitoramento do estado de saúde dos pacientes entre outras coisas que facilitam o cuidado, assim como a monitoração e acompanhamento dos casos. Diante da COVID-19, a APS se mostra como serviço fundamental para abordar problemas originados do isolamento social, como transtornos mentais que podem ser gerados, violência doméstica, agravos crônicos de pacientes afetados pela doença e que precisam de cuidados integrados (3). Para o controle de uma pandemia é necessário além de prover leitos hospitalares e UTI's equipadas, utilizar uma abordagem comunitária. Nesse ponto a UBS contribui identificando e acompanhando os sintomáticos respiratórios, monitorando casos em tratamento domiciliar, promovendo a vigilância em saúde no território, e apoiando o isolamento social domiciliar, permitindo assim que a APS se torne ao final da pandemia, mais integral e mais fortalecida (4). Considerações finais: Infere-se, portanto, que, diante de um problema como a pandemia do Covid-19, as Unidades Básicas de Saúde assumem um papel de extrema importância tanto quanto as Unidades de Terapia Intensiva diante do cenário de adoecimento em massa da população. Esse nível de cuidado a saúde, faz com que haja um melhor recrutamento de cuidados a pacientes em estágio leve e moderado da doença e o acompanhamento de casos em isolamento social, desafogando os níveis secundário e terciário da assistência em saúde.     
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