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RESUMO

Introducio: A pandemia de COVID-19 impactou a incidéncia de doencas respiratorias,
como pneumonia, influenza e asma. No Brasil, essas enfermidades representam um desafio
ao sistema de saude, sendo responsaveis por altas taxas de internacdo e morbidade. Este
estudo analisou a tendéncia epidemioldgica dessas doencas entre 2018 e 2022, avaliando os
efeitos das medidas de conten¢do da pandemia e da retomada das atividades presenciais.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo-analitico baseado em dados
secundarios extraidos do DATASUS. Foram analisadas as internagdes por pneumonia,
influenza e asma no SUS entre 2018 e 2022, considerando as cinco regides do Brasil. Como
os dados sdao publicos, nao houve necessidade de submissao ao Comité de Etica, conforme a
Resolugcdo CNS n°® 510/2016. Resultados: Os dados mostraram uma redugdo expressiva na
incidéncia das doengas respiratdrias durante 2020 e 2021, seguida por um aumento em 2022.
A pneumonia teve queda de cerca de 40% em 2020, enquanto a influenza apresentou redugao
ainda mais acentuada. A asma também diminuiu, provavelmente devido a menor exposicao a
gatilhos ambientais. Em 2022, os casos retomaram niveis proximos ao pré-pandémico.
Discussao: A reducdo entre 2020 e 2021 pode estar associada ao distanciamento social, uso
de méscaras e maior adesdo a higiene respiratoria. O aumento em 2022 pode ser explicado
pelo relaxamento das restri¢cdes e possivel perda de imunidade populacional. A sobrecarga do
sistema de saude pode ter influenciado a notificagdo dessas doencas. Regionalmente, o
Sudeste e o Nordeste apresentaram maior concentracdo de casos. Conclusdo: O estudo
reforca a necessidade de vigilancia epidemiolédgica e politicas de prevencdo para reduzir o
impacto das doengas respiratdorias. Medidas como ampliacao da vacinagdo, fortalecimento da
infraestrutura de saude e manutencdo de hébitos preventivos sdo fundamentais. Pesquisas
futuras devem avaliar os efeitos de longo prazo da pandemia na saude respiratoria.
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INTRODUCAO

As doengas respiratérias representam um dos principais desafios de saude publica no
Brasil e no mundo. Entre as patologias mais relevantes nesse contexto estdo a pneumonia, a
influenza e a asma, enfermidades que acometem milhdes de pessoas anualmente e podem
levar a complicagdes graves, especialmente em populacdes vulneraveis, como criangas,
idosos e individuos com comorbidades (OMS, 2023). A pandemia de COVID-19, iniciada em
2019, alterou significativamente o cenario epidemiologico dessas doengas, seja pela interacao
do novo coronavirus com outros patdgenos respiratorios, seja pelas mudangas

comportamentais e sanitarias adotadas para conter sua disseminagao.

No Brasil, dados do DATASUS indicam que as doencas respiratdrias estdo entre as
principais causas de internagdo hospitalar, com varia¢des sazonais e regionais significativas
(Ministério da Satude, 2022). A pneumonia € uma das principais responsaveis por morbidade
e mortalidade no pais, com impactos significativos sobre o sistema publico de saude. A
influenza, por sua vez, ¢ um dos virus respiratorios mais prevalentes e frequentemente
associado a surtos sazonais que exigem respostas rapidas e eficazes dos servigos de saude. Ja
a asma, apesar de ser uma doenca cronica, também apresenta variacdes em sua incidéncia e

gravidade devido a fatores ambientais e infecciosos.

A pandemia de COVID-19 gerou uma série de alteragdes nos padrdes de notificacdo e
incidéncia dessas enfermidades. Medidas como o uso de mascaras, o distanciamento social e
a higienizacdo frequente das maos reduziram a transmissdo de diversos agentes infecciosos,
impactando diretamente os niumeros de internagdes e atendimentos por doencas respiratorias
(Academia Brasileira de Pediatria, 2023). No entanto, o impacto a longo prazo da pandemia
sobre a saude respiratoria da populacio brasileira ainda € objeto de estudo, especialmente no
que se refere ao fendmeno da “divida imunologica” e a possivel maior suscetibilidade a

infeccdes respiratdrias apos a suspensao das medidas de contencao.

Além disso, a reorganizacdo dos servigos de satide durante a pandemia pode ter
influenciado o registro e o manejo dessas doengas. A priorizacdo do atendimento a pacientes
com COVID-19 sobrecarregou hospitais e unidades basicas de saude, dificultando o
diagnostico e o tratamento de outras condi¢des respiratorias. Por outro lado, a menor
exposicao a agentes infecciosos devido ao isolamento social pode ter reduzido a incidéncia de

algumas doencas no curto prazo, enquanto no periodo pds-pandémico observou-se um



possivel efeito rebote, com aumento expressivo de casos em determinados grupos

populacionais.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de
pneumonia, influenza e asma no Brasil no periodo de 2018 a 2022, com foco na influéncia da
pandemia de COVID-19 sobre esses indicadores. Utilizando dados extraidos do DATASUS,
pretende-se avaliar se houve variagdes significativas nas notificagcdes dessas doencas durante
e apds a pandemia, e quais fatores podem ter contribuido para tais mudangas. Compreender
essas dinamicas ¢ fundamental para o planejamento de politicas publicas eficazes voltadas a

prevengdo e ao manejo de doencas respiratorias no cenario pos-pandémico.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma analise epidemioldgica descritiva e analitica,
cujo objetivo € avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na incidéncia de doencas
respiratorias no Brasil, especificamente pneumonia, influenza e asma. Para isso, foram
analisadas as notificacdes dessas doengas no periodo de 2018 a 2022, contemplando as cinco
regioes do pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste). O estudo busca identificar
padrdes e tendéncias nas notificagdes, comparando os anos pré-pandemia (2018 ¢ 2019) com

os anos pandémicos e pos-pandémicos (2020 a 2022).

Os dados foram extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Satde (DATASUS), por meio da base de Morbidade Hospitalar do SUS, que retne
informacgdes sobre internacdes registradas em hospitais publicos e conveniados ao Sistema
Unico de Satde (SUS). Foram consideradas apenas as notificacdes associadas aos codigos da
Classificacdo Internacional de Doencas — 10* Revisdao (CID-10) correspondentes as doengas

estudadas: J12-J18 para pneumonia, J09-J11 para influenza e J45 para asma (OMS, 2023).

Para garantir a confiabilidade dos dados, foram incluidas apenas notificagdes
confirmadas de internacdes hospitalares, excluindo-se atendimentos ambulatoriais e
notificagdes sem confirmagdo diagndstica. Os dados foram estratificados por ano e regido
geografica, permitindo uma analise comparativa entre os diferentes periodos e areas do pais.
A analise foi conduzida por meio de estatisticas descritivas, incluindo frequéncias absolutas e

relativas das notificagdes ao longo dos anos.



Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios de dominio publico, que nao
envolvem identificacdo direta dos pacientes, ndo foi necessaria a aprovacdo por Comité de
Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que dispensa a exigéncia de apreciacdo €tica para pesquisas que utilizam

informacgdes de acesso livre e irrestrito.

RESULTADOS

Os dados analisados indicaram variacdes expressivas na incidéncia de pneumonia,
influenza e asma no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. O periodo pré-pandemia
(2018-2019) apresentou um volume elevado de notificagdes dessas doengas, enquanto os
anos pandémicos (2020-2021) registraram uma reducdo significativa nos casos. Em 2022,
houve um aumento consideravel das notificagdes, possivelmente associado a flexibilizacao

das medidas restritivas e ao retorno das intera¢des sociais.
1. Pneumonia:

A pneumonia foi a doenga respiratdria com o maior nimero de internagdes no periodo
analisado, totalizando 2.652.159 casos. Em 2018, foram registradas 626.495 internacdes, e
em 2019 houve um leve aumento para 639.634 casos. No entanto, a partir de 2020,
observou-se uma redu¢do acentuada, com 385.623 notificagdes, representando uma queda de
aproximadamente 39,7% em relacdo ao ano anterior. Essa tendéncia de reducdo manteve-se
em 2021, com 360.954 casos, o0 menor numero do periodo estudado. Ja em 2022, houve um
crescimento significativo, com 639.453 internacdes, retomando niveis proximos ao periodo

pré-pandémico.

Tabela 1: Notificagdes de Pneumonia de 2018 a 2023

271.618 681.869 1.008.840 480.945 208.887 2.652.159
2018 59.731 161.802 232.331 122.818 49.813 626.495
2019 64.045 169.533 232.128 120.019 53.909 639.634
2020 38.845 90.321 160.789 64.735 30.933 385.623
2021 41.256 90.383 146.112 57.741 25.462 360.954
2022 67.741 169.830 237.480 115.632 48.770 639.453

Fonte: DATASUS

A analise regional revelou que a Regido Sudeste concentrou o maior niimero de casos

ao longo dos anos, com 1.008.840 internagdes no total, seguida pelo Nordeste (681.869



casos) e pelo Sul (480.945 casos). A Regido Centro-Oeste, com 208.887 registros, apresentou
o menor numero absoluto de casos, enquanto a Regido Norte contabilizou 271.618
notificagdes. O impacto da pandemia foi perceptivel em todas as regides, com quedas

acentuadas nos registros entre 2020 e 2021, seguidas por aumentos significativos em 2022.
2. Influenza:

Os dados referentes a influenza mostraram uma tendéncia semelhante a pneumonia,
com queda expressiva durante a pandemia e aumento posterior. O total de notificagdes no
periodo foi de 120.941 casos. Em 2018, foram registrados 19.173 casos, nimero proximo ao
de 2019 (18.538 casos). Em 2020, a redugao foi mais evidente, com 24.611 notificagdes, € em
2021 os casos cairam ainda mais, atingindo 20.804 registros. No entanto, em 2022,
verificou-se um aumento expressivo para 37.815 casos, representando quase o dobro do ano

anterior.

Tabela 2: Notificagoes de influenza de 2018 a 2023

120.941
2018 2.018 8.326 3.358 4.480 991 19.173
2019 2.184 7.760 3.348 4.238 1.008 18.538
2020 2.955 7.111 8.628 3.277 2.640 24.611
2011 2.240 8.433 6.337 2.490 1.304 20.804
2022 4.967 19.445 7.334 3.993 2.076 37.815

Fonte: DATASUS

A Regido Nordeste registrou o maior nimero de notificacdes de influenza ao longo do
periodo, com 51.075 casos, seguida pelo Sudeste (29.005 casos) e pelo Sul (18.478 casos). A
Regido Norte, com 14.364 notificagdes, e o Centro-Oeste, com 8.019 casos, apresentaram os
menores nimeros absolutos. O impacto das medidas de prevencdo da COVID-19, como uso
de mascaras e distanciamento social, parece ter influenciado diretamente a reducdo das
infec¢des por influenza em 2020 e 2021, enquanto a flexibilizagdo dessas restri¢des pode ter

contribuido para o aumento registrado em 2022.
3. Asma:

A asma, por ser uma doenca crdnica, apresentou uma distribuicdo diferente das
doencas infecciosas analisadas. O total de notificagdes no periodo foi de 353.467 casos. Em
2018, o numero foi o mais alto registrado, com 87.096 casos, seguido de uma leve reducao

em 2019 (79.947 casos). Nos anos pandémicos, houve uma diminui¢cdo mais acentuada, com



47.472 notificagdes em 2020 e 43.658 em 2021, o menor niumero do periodo. Ja em 2022,
observou-se um crescimento relevante, com 83.424 casos, quase dobrando em relagdo ao ano

anterior.

Tabela 3: Notificagoes de asma de 2018 a 2023

Fonte: DATASUS

A distribui¢ao regional indicou que o Nordeste foi a regido com o maior numero de
notificacdes de asma, totalizando 128.147 casos. O Sudeste ficou em segundo lugar, com
111.718 casos, seguido pelo Sul (54.800 casos). A Regido Centro-Oeste, com 25.868
registros, teve o menor nimero absoluto, enquanto a Regido Norte contabilizou 32.934 casos.
As flutuagdes na incidéncia de asma ao longo dos anos podem estar associadas tanto a
reducdo da exposi¢do a agentes desencadeantes durante o periodo de isolamento quanto a

dificuldades no acesso ao tratamento adequado nos anos pandémicos.
4. Comparacio Geral e Tendéncias:

Ao comparar as trés doengas respiratorias estudadas, verificou-se um padrdo
semelhante de reducao nos anos de pandemia e aumento subsequente em 2022. A pneumonia
manteve-se como a principal causa de internagdo entre as doengas analisadas, com nimeros
significativamente superiores aos da influenza e da asma. No entanto, a influenza apresentou
a maior varia¢ao percentual, com uma queda acentuada seguida por um aumento expressivo

no ultimo ano do estudo.

A reducdo nas notificagdes nos anos pandémicos pode estar associada a fatores como
o uso de mascaras, o distanciamento social e as mudancas nos hébitos de higiene, que
limitaram a transmissdo de agentes infecciosos. Além disso, a subnotificacdo pode ter
ocorrido devido a sobrecarga dos servigos de satude e a priorizacao do atendimento a casos de
COVID-19. O aumento dos casos em 2022 pode ser explicado pelo relaxamento das medidas
de contengdo, pelo retorno das atividades presenciais e pela possivel perda de imunidade

populacional devido a menor exposi¢ao prévia a patdgenos respiratorios.



DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam mudancgas significativas na incidéncia de
pneumonia, influenza e asma no Brasil entre 2018 e 2022, refletindo os impactos diretos e
indiretos da pandemia de COVID-19 sobre as doencas respiratorias. A reducao das
notificagdes em 2020 e 2021 pode ser atribuida, em grande parte, as medidas sanitarias
adotadas para conter a disseminacdo do SARS-CoV-2, como o uso de mascaras, o
distanciamento social e o fechamento de escolas e locais de trabalho. No entanto, a retomada
dos casos em 2022 sugere uma possivel “divida imunoldgica”, conceito que descreve o
aumento da suscetibilidade a infec¢des respiratorias devido a menor exposi¢do prévia a

patogenos durante periodos de isolamento social (Baker et al., 2022).

A pneumonia apresentou a maior queda proporcional de notificagdes durante os anos
pandémicos, possivelmente devido a menor circulacdo de outros agentes infecciosos, como
virus respiratorios e bactérias, além do aumento da cobertura vacinal contra doengas como a
gripe ¢ o pneumococo (Ministério da Saude, 2021). Além disso, o impacto da COVID-19
pode ter levado a subnotificacdo, uma vez que muitos casos de pneumonia foram registrados
como complicagdes do proprio SARS-CoV-2, dificultando a diferenciagdo etiologica dos

agentes causadores (WHO, 2022).

A queda expressiva dos casos de influenza entre 2020 e 2021 reforga a hipdtese de
que as medidas sanitarias adotadas durante a pandemia tiveram um efeito positivo na reducao
da disseminagdo de virus respiratérios sazonais. Estudos internacionais relataram tendéncias
semelhantes em outros paises, como nos Estados Unidos e na Europa, onde a circulagdo do
virus influenza atingiu niveis historicamente baixos durante a pandemia (Ghebrehewet et al.,
2021). No entanto, o aumento abrupto das notificacdes em 2022 pode estar relacionado a
flexibilizacao das restrigdes e ao acimulo de individuos suscetiveis, incluindo criancas que

nao foram expostas ao virus nos anos anteriores (Hadjipanayis et al., 2023).

A asma, embora seja uma doenga cronica, também apresentou reducdo nos anos
criticos da pandemia, possivelmente devido a menor exposi¢cdo a gatilhos ambientais, como
poluicao e infeccdes respiratorias, além de uma maior adesdo ao tratamento domiciliar

durante o isolamento social (Abramson et al., 2021). No entanto, o aumento dos casos em



2022 sugere que a retomada das atividades presenciais e a exposicdo a novos agentes

infecciosos podem ter desencadeado exacerbagdes da doenga em individuos suscetiveis.

Outro fator relevante para a interpretacdo dos dados ¢ a sobrecarga dos servigos de
saude durante a pandemia, que pode ter contribuido para a subnotificacdo de doencas
respiratorias. Com a priorizacao do atendimento a pacientes com COVID-19, muitos casos de
pneumonia e influenza podem nao ter sido diagnosticados adequadamente ou registrados no
sistema de saude. Além disso, a menor busca por atendimento médico devido ao medo da
infeccdo em hospitais pode ter impactado as estatisticas de internagdes por essas doengas

(Almeida et al., 2022).

A andlise regional refor¢a a importincia de considerar diferengas socioeconomicas e
estruturais na interpretacdo dos dados. O Sudeste apresentou o maior numero absoluto de
notificagdes, o que pode estar relacionado a maior densidade populacional e a maior
disponibilidade de servigos de saude e diagndstico. O Nordeste ¢ o Sul também tiveram
nimeros expressivos, enquanto o Norte e o Centro-Oeste registraram os menores valores
absolutos, o que pode refletir tanto diferencas na incidéncia real das doengas quanto

limitagdes no acesso ao diagndstico e notificacao dos casos (Rodrigues et al., 2023).

A retomada das atividades normais e a exposi¢ao da populagao a agentes infecciosos
anteriormente controlados pela pandemia indicam a necessidade de estratégias preventivas
eficazes para reduzir o impacto dessas doencas no sistema de satide. O fortalecimento da
vigilancia epidemiologica, a ampliacdo da cobertura vacinal contra influenza e pneumococo e
a implementagdo de medidas de educagdo em saide podem ser essenciais para mitigar os

efeitos desse cenario (Ministério da Saude, 2023).

Embora os achados deste estudo reforcem a influéncia da pandemia na dindmica das
doengas respiratorias, algumas limitacdes devem ser consideradas. A dependéncia de dados
secundarios do DATASUS pode estar sujeita a subnotificacdes e vieses relacionados a
capacidade de registro nos diferentes servicos de saude. Além disso, a dificuldade em
diferenciar pneumonias causadas pelo SARS-CoV-2 de outras etiologias pode ter impactado a

interpretacdo dos resultados.

Dessa forma, este estudo contribui para a compreensdo dos efeitos da pandemia na
saude respiratoria da populacdo brasileira e reforca a importdncia da vigildncia

epidemioldgica para a formulagdo de politicas publicas baseadas em evidéncias. Novos



estudos, com abordagens complementares e dados de longo prazo, sdo necessdrios para

avaliar as consequéncias duradouras da pandemia sobre as doengas respiratorias no Brasil.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na
incidéncia de doencas respiratdrias no Brasil, com foco em pneumonia, influenza e asma. A
partir da analise dos dados do DATASUS, observou-se uma redugdo expressiva no numero de
internagdes por essas doengas nos anos de 2020 e 2021, seguida por um aumento
significativo em 2022. Esses achados refor¢am a influéncia das medidas de contencao da
pandemia na diminui¢do da transmissdo de agentes infecciosos respiratorios e,

posteriormente, o efeito do relaxamento dessas restri¢des na retomada dos casos.

A pneumonia foi a doenga com maior numero de internacdes no periodo estudado,
apresentando uma queda de aproximadamente 40% em 2020, seguida por uma retomada aos
niveis pré-pandémicos em 2022. A influenza apresentou uma reducdo ainda mais expressiva
nos anos pandémicos, sugerindo que as medidas de protecdo individual e coletiva foram
eficazes na contencao da disseminacao do virus. No entanto, o aumento abrupto dos casos em
2022 pode estar relacionado a um actimulo de suscetiveis na populagdo. J4 a asma
demonstrou uma tendéncia de queda nos anos de pandemia, provavelmente devido a menor
exposicdo a gatilhos ambientais e infecciosos, mas voltou a apresentar crescimento

significativo com o retorno das atividades presenciais.

Os achados deste estudo reforcam a importdncia da vigilancia epidemioldgica
continua e da adogdo de estratégias preventivas para minimizar os impactos das doencas
respiratdrias no Brasil. A ampliacdo da cobertura vacinal contra influenza e pneumococo, a
manuten¢do de habitos de higiene adquiridos durante a pandemia e a implementagdo de
politicas publicas para garantir acesso adequado ao diagnostico e tratamento dessas doencgas
sao medidas fundamentais para evitar novos surtos e minimizar a sobrecarga do sistema de

saude.

Além disso, os resultados indicam a necessidade de mais estudos para avaliar as
consequéncias a longo prazo da pandemia sobre a saude respiratoria da populacao brasileira.
Pesquisas futuras podem investigar possiveis alteracdes no perfil epidemioldgico dessas

doengas, bem como o impacto de novas variantes do SARS-CoV-2 e de outras infecc¢des



respiratdrias emergentes. Dessa forma, este estudo contribui para a compreensdo dos efeitos
da pandemia na incidéncia de doencas respiratorias e destaca a relevancia de medidas de

prevenc¢ao e controle para proteger a saude publica no Brasil.
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