CIRURGIA PLASTICA EM PACIENTES COM SINDROME DE
EHLERS-DANLOS

INTRODUCAO: Os pacientes com Sindrome de Ehlers-Danlos apresentam distirbio
hereditério do tecido conjuntivo que confere variabilidade e complexidade de sintomas clinicos,
alguns com maior risco cirurgico e outros com maior tendéncia a cicatrizes atroficas. Apesar
de algumas recomendacdes para 0 manejo desses pacientes ja terem sido propostas, nao existe
na literatura diretrizes de manejo para esses pacientes que recorrem a cirurgia plastica, dai a
importancia de se discutir a respeito. OBJETIVOS: Com o0 objetivo de revisar, estudar,
demonstrar e discutir questdes relacionadas a esse tema, realizou-se uma reviséo de literatura a
respeito. METODOS: Revisdo narrativa, através de base de dados (PubMed), utilizando-se
para busca: “plastic surgery in patients with Ehlers-Danlos”. De acordo com o filtro aplicado —
textos completos, nos ultimos cinco anos — foram encontrados 10 resultados. Os artigos foram
triados e selecionados de acordo com critérios de inclusdo (texto completo, dltimos cinco anos
e coincidéncia com a citacdo utilizada para busca) e de excluséo (texto apenas em abstract, fora
do periodo estipulado, ndo coincidéncia com a citacdo de busca e artigos duplicados). Realizada
a extracdo dos dados e analise para redacdo da revisdo. RESULTADOS/ DISCUSSAO: Por
apresentarem maior flacidez da pele, pacientes com Ehlers-Danlos frequentemente recorrem a
cirurgia plastica. Também apresentam maior incidéncia de ritides faciais importantes,
deformidades nasais e cicatrizes faciais que sdo motivos frequentes de cirurgias plasticas nesses
pacientes. A resseccdo de uma cicatriz facial atrofica, caracteristica nos pacientes comessa
sindrome, deve ser suturada de forma a minimizar tanto a tensdo, quanto a aposicdo perfeita e
assim evitar a formacéo de cicatriz pds-operatoria. CONCLUSAQ: Por estarem associadas a
complicagdes cirurgicas graves e cicatrizes deformantes e atroficas, pacientes portadores da
Sindrome de Ehlers-Danlos devem ser identificados no pré-operatério. A identificacdo precoce
do diagndstico no pre-operatério pode evitar algumas complicacdes importantes, determinando

tratamento individualizado e cuidados, garantindo resultados ideais.
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