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Introdução: A COVID longa abrange COVID-19 sintomática e contínua por quatro a doze semanas e a síndrome pós-COVID-19 por mais de doze semanas, na ausência de um diagnóstico alternativo. Aproximadamente um terço dos pacientes sofre de ansiedade, depressão e transtorno de estresse pós-traumático até seis meses após a recuperação da infecção pelo SARS-CoV-2, o que indica a necessidade de melhor entendimento dos fatores envolvidos. Objetivos:  Reunir dados sobre os fatores que afetam a saúde mental e o bem-estar de pessoas com COVID longa. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática integrativa, sendo realizada uma busca nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores, em inglês e português, COVID-19; Saúde Mental; Efeitos Adversos de Longo Prazo, e, sendo empregado o operador boleano AND e parênteses. Foram encontrados 81 artigos, dos quais 10 foram selecionados por revisão de título e resumo, e, por fim, 7 artigos após revisão de texto completo. Resultados: Estudos mostram implicações na saúde mental e sintomas neuropsiquiátricos, de origem multifatorial, incluindo o contexto psicossocial da pandemia, suscetibilidades individuais pré-existentes e processos biológicos relacionados à infecção. Diversos estudos apresentaram a correlação entre a Covid longa e sintomas psiquiátricos, porém, ainda não é concreto qual mecanismo fisiopatológico que age nessa correlação, podendo atribuir à infecção viral em si ou à resposta imune do hospedeiro. Dentre os transtornos psiquiátricos relatados, os mais prevalentes foram: ansiedade, depressão, transtorno de estresse pós-traumático, transtorno do pânico, transtorno obsessivo-compulsivo. Além disso, o histórico de transtornos psiquiátricos é um fator de risco para o desenvolvimento de manifestações psiquiátricas na Covid Longa. Conclusões: As sequelas psiquiátricas que ocorrem na COVID Longa provocam consequências de ordem pessoais e socioeconômicas, o que requer reconhecimento para o desenvolvimento de abordagem adequada a fim de minimizar os danos. 
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