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VACINAÇÃO INFANTIL E OS SEUS BENEFÍCIOS
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RESUMO: 
Introdução: A vacinação infantil possui o intuito de proteger as crianças de patologias, protegendo-as contra adoecimentos e fortalecendo o sistema imunológico. Nesse sentido, poucas pessoas conhecem os benefícios gerados pela vacinação, devido entenderem apenas como algo importante. Por isso que, os profissionais de saúde orientam desde o nascimento do bebê a responsabilidade dos pais de estarem em dias com a vacinação. Objetivos: Explicar sobre a vacinação infantil e os seus benefícios. Os objetivos específicos: Compreender a importância da vacinação; identificar os benefícios gerados pela vacinação nas crianças; refletir como a vacinação evita a vulnerabilidade das crianças a contrair doenças. Métodos: A metodologia utilizada caracteriza-se no método de revisão de literatura, com o intuito de inserir artigos publicados nas plataformas digitais como: Scielo; Lilacs e PubMed, sendo exclusos trabalhos fora do período de 2019 a 2023, além de estudos cujo conteúdo não contemplasse a língua portuguesa a qual dificultaria a leitura e análise dos pesquisadores. Assim, os descritores de buscas foram: Saúde infantil; Vacinação; Benefícios da vacina. Resultados: A vacinação é considerada um grande avanço da ciência a qual viabiliza estimular a produção de anticorpos, buscando fortalecer o sistema imunológico. Por isso que, os profissionais de saúde fazem campanhas e orientam os pais desde cedo para estarem levando os filhos para vacinar-se e evitar a vulnerabilidade patológica. Nesse sentido, os principais benefícios da vacinação infantil são: menores chances de patologias; combate vírus e bactérias; estimulam a produção de anticorpos, crescimento saudável, reduz a taxa de mortalidade infantil. Assim, a vacinação é um instrumento imprescindível na vida da criança, viabilizando que os organismos possam estar protegidos, por isso que as campanhas reforçam os pais e responsáveis a estarem mantendo as vacinações em dias e evitar possíveis problemáticas no futuro. Conclusão: Os benefícios da vacinação infantil são inúmeros para fortalecer o organismo e evitar a vulnerabilidade das crianças, dessa forma, a responsabilidade compartilhada entre pais, governo e sistema de saúde no sistema de vacinação, buscando conscientizar e promover bem-estar a partir da vacinação. Assim, torna-se essencial o desenvolvimento de novos estudos, para aguçar mais acerca dessa temática.
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