CIRURGIA METABOLICA NO TRATAMENTO DA
DIABETES TIPO 2

Introducdo: Sabe-se que as cirurgias metabolicas possuem diversos
beneficios no controle da diabetes tipo 2, essa patologia acomete milhdes de pessoas
mundialmente, a fisiopatologia da DM2 se d& de uma associacdo entre a resisténcia
periférica a insulina e progressiva deterioragdo da funcdo da célula B nas ilhotas de
Langerhans. A obesidade, especialmente a visceral, € um dos fatores que leva a
diminuicdo da sensibilidade a insulina e estd associada a intolerdncia a glicose,
dislipidemia e hipertensdo arterial todos integrantes da sindrome metabdlica e
considerados fatores de risco cardiovascular. Objetivos: Destacar a associacao entre
as melhoras clinicas em pacientes com DM2 que realizaram cirurgias metabolicas.
Meétodos: O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa a partir
do estudo de artigos do bancos de dados do PubMed e Scielo publicados no periodo
de 2020 a 2021, que tem como critério estarem publicados em inglés e portugués, que
se encontram com palavras-chave por Diabetes tipo 2, Complicagdes da Diabetes e
Cirurgia Bariatrica. Resultados: A pesquisa realizada detectou que os procedimentos
cirurgicos sobre o trato gastrointestinal, principalmente as cirurgias bariatricas,
proporcionam melhoras metabolicas no paciente com DM2. Entre os melhores
resultados sdo obtidas a partir dos procedimentos de derivacGes biliopancreticas
seguida de bypass gastrico e pela banda gastrica. A resolucdo da diabetes € explicada
pela perda de peso e diminuicdo da ingesta de alimentos. Concluséo: Evidenciou-se
que uma porcentagem consideravel de pacientes diabéticos e que realizaram cirurgia
metabolica tiveram melhora nos quatro clinicos da DM2 e obteram respostas
satisfatorias em relagdo ao sobrepeso e qualidade de vida. Portanto, em pacientes que
possuem indicacdo clinica para o procedimento de cirurgia bariatrica,deve-se realizar,
visto que o tratamento clinico da diabetes tipo 2 é considerado ineficaz em um

numero significativo de pacientes.
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