

[image: ][image: ]
PAPEL DO ENFERMEIRO NO ALEITAMENTO MATERNO FRENTE AO DESMAME PRECOCE
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RESUMO: Introdução: O aleitamento materno, abrange todas as necessidades do recém-nascido em questões alimentares até os seis meses de vida, sendo o alimento mais completo onde contempla todos os nutrientes necessários para o crescimento da criança, além do desenvolvimento físico e cognitivo. Apesar dos diversos benefícios propagados e divulgados na literatura, alguns obstáculos podem surgir causando o desmame precoce, como a dificuldade da pega e da sucção, comprometendo o aleitamento materno exclusivo. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro no aleitamento materno frente ao desmame precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF). A busca se deu através dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte forma: “Aleitamento Materno”; and “Amamentação”; and “Enfermagem”, encontrado 43 artigos. Como critérios de inclusão, foram considerados: artigos publicados na íntegra em texto completo, nos últimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas inglês e português, restando 8 trabalhos. Sendo que, foram desconsiderados os artigos conforme os critérios de exclusão: estudos na modalidade de revisões, artigos que não contemplassem o objetivo do estudo e artigos duplicados. Deste modo, após aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados quatro artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados: As consultas de pré-natal, podem auxiliar as mulheres a enfrentarem as futuras dificuldades durante a amamentação, através das orientações do enfermeiro sobre a importância da amamentação, pega correta, desmistificação de crenças limitantes como a quantidade de leite produzida não ser suficiente para saciar o bebê, sendo necessário a introdução de fórmulas antes dos seis meses de vida. Além disso, muitas mães anseiam pelo momento da amamentação, devido ser um ato de maior proximidade e criação de vínculo entre mãe e filho. Portanto, o enfermeiro deve instruir essas mulheres sobre a amamentação de forma adequada, visando evitar o desmame precoce e os sentimentos de frustração. Conclusão: Compreendeu-se, que a falta de orientação sobre a amamentação e o posicionamento errôneo do bebê na mama, são os principais fatores que levam a desistência da amamentação. Consequentemente, essas ações levam ao surgimento de fissuras mamárias em decorrência da pega incorreta, sendo essencial que enfermeiro crie intervenções para contornar a situação, como rodas de conversas, cursos para gestantes e a aulas sobre a pega correta. Portanto, salienta-se a importância do enfermeiro frente ao aleitamento materno, objetivando diminuir as taxas de desmame precoce.
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