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Introdução: A cirurgia de Ligamento Cruzado Anterior (LCA), ocorre quando o paciente 

rompe os ligamentos do joelho, fazendo com que os ossos (patela, tíbia, fíbula e fêmur) 

entre em contato, causando dores, isso decorre devido a realização do movimento ser 

rápido e mal realizado, e a LCA tem a maior probabilidade de ocorrer em mulheres do 

que em homens. No pós-operatório, um período que o paciente ainda está de forma que 

não consiga mover-se, o fisioterapeuta estará presente, com intuito de fazer com que ele 

se reabilite aos poucos, até que ele esteja confiante para voltar a sua rotina normal, 

visando assim a importância de um bom pós-operatório. Objetivo: Analisar na literatura 

científica a relevância do trabalho Fisioterapêutico no período pós-operatório do LCA. 

Método: O presente trabalho consiste em uma revisão de literatura, onde a busca foi 

realizada na Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), onde foi verificado, uma busca avançada 

com o termo ‘LCA’ ‘pós-operatório’ ‘Fisioterapia’, para melhor refinamento da pesquisa 

foi utilizado os seguintes, ‘MEDLINE’ e ‘LILACS ‘, durante cinco anos e idiomas inglês 

e português, revelou cinco artigos. Resultados: Com base nos artigos selecionados foi 

notório que a participação do Fisioterapeuta é de grande relevância, onde ele, de maneira 



  

ativa contribui na terapia cognitiva comportamental com suas técnicas, uma reabilitação 

durante esse período de pós-operatório, enfatizando o trabalho do mesmo, de como ele 

deve realizar no paciente, e como o paciente em si se comporta durante o processo e como 

no final teve eficiência, ressaltando que independente do tempo, os resultados serão 

benéficos. Conclusão: Diante do presente estudo, destaque-se a grande relevância do 

trabalho Fisioterapêutico, destacando tanto em movimentos apropriados, como também 

trabalhar no comportamento mental do paciente, visando de modo com que o paciente se 

sinto bem e perca o medo de voltar sua vida ativa para não sofrer outra lesão, mostrando-

o que tudo é um processo, e que o Fisioterapeuta está a sua disposição. 

 

Descritores: Fisioterapia, Lesão do Ligamento Cruzado Anterior, Período Pós-

Operatório.  
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