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Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia

USO DA ULTRASSONOGRAFIA NA MIELOMENINGOCELE: DO DIAGNOSTICO
AO REPARO INTRA-UTERO
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INTRODUCAO E OBJETIVOS A mielomeningocele (MMC) é uma das anomalias
congénitas mais comuns identificadas no pré-natal. Causada pelo fechamento incompleto
do tubo neural. A formacdo de uma fenda na coluna vertebral com um defeito
correspondente na pele permite que as meninges e a medula espinhal fiquem expostas a
insultos quimicos e mecéanicos no liquido amnio6tico. Fetos com defeito do tubo neural do
tipo aberto possuem maior taxa de mortalidade, maior risco de paralisia de membros
inferiores, incontinéncia intestinal e vesical, hidrocefalia e dificuldades intelectuais ou de
aprendizagem. O diagndstico € possivel através da ultrassonografia pré-natal e possui
indicagao para tratamento intra-uterino. Este trabalho tem como objetivo analisar o uso da
ultrassonografia no diagndstico e manejo da MMC. METODO Revis&o integrativa com os
descritores: Myelomeningocele AND Surgery AND Diagnostic Ultrasound nas base de
dados Sciencedirect e PubMed (via medline), nos ultimos 5 anos, disponibilizados
gratuitamente. De um total de 56 artigos, 17 foram selecionados pelo titulo e, apéds leitura
do resumo e textos completos, 12 foram utilizados no presente trabalho. Foram excluidos
os trabalhos cujos titulos e resumos foram incompativeis com o tema. DISCUSSAO
Estudos sugerem idade gestacional entre 19 e 26 semanas para realizagao do reparo intra-
uterino, entretanto, o diagndstico pré-natal de MMC é comumente realizado durante o
segundo trimestre da gravidez. Com a ultrassonografia (US) é possivel visualizar os sinais
do lim&o (cavalgamento dos ossos frontais) e da banana (curvatura anterior do cerebelo
com obliteracéo da cisterna magna), considerados marcadores para deteccao de disrafismo
espinhal aberto, além de realizar avaliagdes de vitalidade fetal e guiar a pungao da

amniocentese para posterior rastreio de sindromes genéticas. O reparo pode ser realizado
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através de laparotomia ou fetoscopia caso ndo haja associacdo com sindromes.
CONCLUSAO A detecgdo precoce do disrafismo espinhal aberto através do rastreio é
essencial para a realizagao da cirurgia intra-uterina. A US possui taxa de detecgao de cerca
de 90%, seja pela visualizagdo direta do defeito ou pela deteccdo dos achados
intracranianos associados. Diante dos artigos selecionados n&o houveram diferengas
significativas entre a abordagem de exteriorizagdo do utero quanto na abordagem

percutanea.
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