A RELEVÂNCIA DO EXAME PAPANICOLAU DURANTE A GRAVIDEZ
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[bookmark: _GoBack]Introdução: O exame de Papanicolau é o método de triagem mais usado para detectar o câncer de colo de útero porque pode detectar doenças no colo de útero antes mesmo do desenvolvimento do câncer. A recomendação é do Ministério da Saúde do Brasil para mulheres de 25 a 64 anos, tanto gestantes quanto não gestantes. No começo, o exame deve ser feito anualmente. Depois de dois resultados normais seguidos, ele pode ser feito a cada três anos.  Objetivos: Por esse motivo, este estudo teve como objetivo investigar informações sobre a importância do exame cervicovaginal durante a gravidez. Metodologia: Esta revisão integrativa envolveu a busca de estudos nas bases de dados Google Acadêmico, SciELO e Portal CAPES. Os descritores utilizados foram: Câncer do colo do útero, Gestantes e Papanicolau. Foram incluídos estudos em inglês e português publicados entre 2009 e 2021. Estudos que não atendiam aos critérios estabelecidos foram excluídos. Resultados: De acordo com os dados analisados, observamos que o câncer de colo de útero é mais frequente durante a gravidez. Isso ocorre devido a mudanças na flora vaginal, que podem favorecer o surgimento de infecções e, consequentemente, o desenvolvimento dessa doença. Por isso, é crucial realizar exames nas primeiras consultas do pré-natal, garantindo a saúde e proteção tanto da mãe quanto do bebê. Conclusões: A revisão da literatura mostrou que, embora muitas gestantes hesitem em fazer o exame cervicovaginal durante a gravidez, esse período é, na verdade, muito oportuno para realizá-lo. A pesquisa também mostrou que, quando há programas de prevenção do câncer do colo do útero, o trabalho dedicado dos profissionais de saúde e uma boa divulgação nos meios de comunicação, as pacientes conseguem entender melhor a importância de fazer esse exame.
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