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Introducio: A contemporaneidade evidencia um aumento significativo na busca por padrdes
corporais considerados inatingiveis, que afetam de maneira expressiva as mulheres. Neste
contexto, as redes sociais funcionam como amplificadores de ideais estéticos irreais, criando
um terreno fértil para distor¢des da autoimagem e graves consequéncias a saude ,Isso torna as
mulheres mais vulneraveis aos padrdes corporais, elevando a insatisfacdo e o risco de
transtornos. Quando a autoestima se torna refém desses padrdes artificiais, o resultado ¢ um
aumento de transtornos alimentares e psicologicos, configurando um sério problema de saude
publica. Objetivo: Analisar como as redes sociais influenciam a percep¢do da imagem
corporal em mulheres adultas e identificar sua relagdo com o desenvolvimento de transtornos
alimentares. Métodos:Realizou-se uma revisdo da literatura abrangendo a andlise de 7 artigos
cientificos, publicados em portugués e inglés no periodo de 2020 a 2025. Desses, 6 foram
selecionados para a elaboragdo do artigo, sendo excluido 1 por ndo estar alinhado ao objetivo
principal do estudo durante o processo de selegdo. Resultados e Discussao: As midias
digitais frequentemente divulgam padrdes estéticos irreais,como a valorizagdo de corpos
excessivamente magros, abdomenes definidos, curvas acentuadas e medidas corporais
desproporcionais a realidade da maioria das mulheres, o que gera insatisfacao corporal. Por
serem mais vulneraveis a essas influéncias, mesmo aquelas com corpos saudaveis passam a
buscar esses padrdes, seja perdendo peso ou ganhando massa muscular. Essa comparagao
constante alimenta a distor¢do da autoimagem e pode desencadear comportamentos
prejudiciais a saude fisica e mental. A pesquisa de Nunes et al. (2022) revela que 89,63% das
mulheres apresentam distor¢ao da autoimagem devido as redes sociais, aumentando o risco de
transtornos alimentares (como anorexia, bulimia e compulsdo) e psicologicos (como
depressdo e ansiedade). A busca por padrdes estéticos idealizados também leva a praticas
estéticas invasivas, como dietas restritivas, uso indiscriminado de suplementos e
procedimentos estéticos de risco. As consequéncias vao além da satde mental: dietas pobres

em nutrientes podem causar desequilibrios hormonais e alteragdes no ciclo menstrual. Em



casos prolongados, a perda de peso excessiva compromete a satide 6ssea, elevando o risco de
osteoporose.Vale destacar que as plataformas digitais, mesmo ao promoverem discursos de
bem-estar, reforcam padroes distorcidos por edi¢des e filtros, ignorando diferencas
individuais. O abismo entre o ideal propagado e a realidade ndo s6 perpetua uma
padroniza¢do nociva, como também normaliza comportamentos de risco. Conclusio: As
redes sociais tém se tornado um ambiente propicio para o desenvolvimento de transtornos
alimentares em mulheres, alimentados pela constante comparacdo com padrdes corporais
irreais. As dietas restritivas adotadas para alcancar esse “ideal” resultam em caréncias
nutricionais, alteracdes no ciclo menstrual e riscos a satide ossea. Assim, ¢ fundamental o
acompanhamento nutricional, no qual o profissional nutricionista orienta escolhas alimentares
equilibradas, previne defici€éncias nutricionais, promove a reeducacdo alimentar e contribui

para que a busca pela melhoria da imagem corporal ocorra de forma saudavel e sustentavel.
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