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Eixo Temático: Epidemiologia Clínica e Saúde Pública  
PREVENÇÃO E DETECÇÃO PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA NA ATENÇÃO  
PRIMÁRIA À SAÚDE: REVISÃO INTEGRATIVA 

INTRODUÇÃO: O câncer de mama surge quando células anormais se multiplicam de forma desordenada, configurando uma doença complexa e com múltiplas características. Trata-se de uma das condições de maior incidência entre mulheres no mundo, associada a significativas taxas de mortalidade e a profundos impactos emocionais e sociais. Diante de sua relevância, é considerado um importante problema de saúde pública. Na Atenção Primária, a Estratégia Saúde da Família desempenha um papel fundamental, principalmente na identificação precoce da doença, visando ao diagnóstico, rastreamento e tratamento. OBJETIVO: Realizar uma revisão integrativa da literatura sobre as estratégias de prevenção e detecção precoce do câncer de mama desenvolvidas na Atenção Primária à Saúde, identificando os principais desafios, a organização da rede de cuidados, o rastreamento e as ações sociais de promoção à saúde.  MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de caráter descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) em português: "câncer de mama", "atenção primária à saúde", "prevenção" e "detecção precoce". Foram incluídos artigos disponíveis na íntegra, publicados nos últimos 10 anos, que atendiam ao objetivo proposto. Excluíram-se trabalhos duplicados ou sem relevância direta com o tema. Após análise crítica, selecionaram-se oito artigos para compor esta revisão. RESULTADOS: Observou-se a relevância de identificar o perfil das mulheres expostas aos fatores de risco para o câncer de mama, bem como daquelas atendidas nas unidades básicas de saúde, a fim de favorecer o diagnóstico precoce. Verificou-se também a importância da orientação continua sobre os sinais e sintomas da doença, especialmente durante as ações de prevenção e educação em saúde. Os estudos evidenciaram que a identificação precoce está diretamente relacionada à capacitação das equipes da Atenção Primária, ao conhecimento das usuárias sobre sinais de alerta e à ampliação das ações de rastreamento. Destaca-se, por fim, a relevância da educação em saúde e da abordagem comunitária para a adesão às estratégias preventivas. CONCLUSÃO Conclui-se, por meio desta pesquisa, que o câncer de mama apresenta elevada morbimortalidade, demandando ações contínuas de prevenção e diagnóstico precoce. As estratégias de saúde, principalmente da Atenção Primária, foram essenciais no rastreamento e orientação da mulher em investigar a doença, também dispõe de acompanhamento profissional e orientação adequada, promovendo um bem-estar e promoção de conscientização.  
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