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Introducio: O alinhamento do joelho no plano frontal tem sido um tema de grande interesse,
especialmente no contexto esportivo, devido ao seu impacto na fungao e na aptidao fisica dos
individuos, podendo resultar em geno varo ou valgo e aumentar o risco de lesdes. Fatores
como raga, peso, pratica esportiva e disturbios metabolicos podem influenciar esse problema.
Objetivo: Comparar ¢ analisar o alinhamento dos joelhos no plano frontal, levando em
consideragdo a idade e variaveis antropométricas e neuromotoras da aptidao fisica.
Metodologia: Foram avaliados 128 adolescentes do sexo masculino, divididos em praticantes
e ndo praticantes de futebol, em diferentes faixas etarias. Diversas variaveis, incluindo
antropometria, maturagdo bioldgica e alinhamento do joelho, foram analisadas utilizando
testes estatisticos. Resultados: Indicam uma maior prevaléncia de geno varo entre os
praticantes de futebol, especialmente aos 14 e 17 anos, com diferenga estatisticamente
significativa. No entanto, essa associacdo nao pode ser atribuida exclusivamente a pratica
esportiva, devido a presenca de outros fatores, como cirurgias de menisco e osteoartrite
radiologica. A correlagdo entre o alinhamento dos joelhos e varidveis antropométricas e
neuromotoras foi observada apenas no grupo de praticantes de futebol. Conclusido: Os
resultados sugerem que a pratica frequente de futebol estd associada a uma maior incidéncia
de geno varo, embora essa condi¢do nao pareca prejudicar a performance dos jogadores. No
entanto, sdo necessarios mais estudos para entender melhor essa associagdo e suas
implicagdes na aptiddo fisica dos individuos.

Palavras chaves: Geno varo, alinhamento dos joelhos, lesdes, anatomia.

Area tematica: Medicina.



