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EIXO TEMÁTICO: Educação, Tecnologia e Complexidade do Conhecimento;
TÍTULO: PRIMEIRO CONTATO COM O SERVIÇO DE SAÚDE MENTAL: VIVÊNCIA DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM. 
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Introdução: Trata-se de um relato de experiência de graduandos de enfermagem do quarto período durante atividade prática da disciplina de Atenção Integral em Saúde Mental, em Dezembro de 2020. Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) são intituições brasileiras que visam a substituição dos hospitais psiquiátricos antigos hospícios ou manicômios e de seus métodos para cuidar de afecções psiquiátricas,oferecendo atendimento a população e acompanhamento clínico e a reinserção social dos usuários pelo acesso ao trabalho, laser,exercício dos direitos civis e fortalecimento dos laços familiares e comunitários. Objetivo: Relatar a experiência de graduandos de enfermagem durante visita técnica a um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS).Mostrar a estrutura e o funcionamento desde o acolhimento até o atendimento com profissionais da saúde. Auxiliar os estudantes quanto aos cuidados de enfermagem com pacientes que possuam alguma patologia mental,apresentando na prática a importância da comunicação e escuta do paciente.Assim como a imprescindível atuação da equipe multiprofissional. Metodologia: Foi proposto aos graduandos do quarto período de enfermagem da faculdade cesmac do sertão,através das aulas remotas, uma visita ao CAPS Nise da Silveira na cidade de Arapiraca para presenciar na prática o que em aula foi ensinado e dessa forma aprofundar o conhecimento sobre saúde mental,como também, proporcionar o diálogo entre graduandos e profissionais do CAPS. Resultados: Foi possível vivenciar e observar a importância do atendimento humanizado e a forma de comunicação com os pacientes,em destaque, a escuta e prestação de cuidados faz com que eles se sintam a vontade para relatar o que lhe ocorrem e assim facilitar o entendimento e auxiliar no seu acompanhamento. Os graduandos de enfermagem puderam presenciar a atuação da equipe multiprofissional e como funcionava toda a organização do atendimento oferecido ao paciente,como também um local amplo com acesso a uma área verde auxiliando assim na melhor recuperação dos pacientes. A visita ao caps Nise da Silveira evidenciou o quanto é essencial estar fléxivel para novas vivências e como o cuidar prestativo é importante,não somente no local de trabalho mas diariamente. Conclusão: Percebemos que o enfermeiro, por se envolver nas diversas atividades oferecidas no serviço, é um profissional que possui uma visão sob uma perspectiva mais integral do indivíduo e do funcionamento da instituição. Ele consegue olhar para além da dimensão psicológica do sujeito, enxergando essa dimensão inserida num corpo físico e social. 
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