Linha Temática 6: Consciência, Autoconhecimento e Inteligência.
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[bookmark: _GoBack]Na atualidade somos inundados pela tecnologia. Se na década de 90 tínhamos dispositivos tecnológicos, como o computador, que nos auxiliava a escrever, desenhar, tocar músicas, planejar, etc, com nenhuma ou relativa mobilidade, na atualidade, os aplicativos digitais, facilmente acessáveis em nossos smartphones, nos acompanham em todos os lugares, executando tarefas antes inimagináveis, mas, agora, indispensáveis. Eles são e cumprem funções diversas, desde nos auxiliar com controle financeiro, até mesmo nos registros de saúde, dietas, ou culinária. Suas funções tem se sofisticado, com a crescente busca pelo autoconhecimento tão presente na vida da população, impulsionando o surgimento de aplicativos que colocam o sujeito em contato consigo mesmo, numa perspectiva reflexiva. O presente trabalho objetiva apresentar um aplicativo digital denominado Diário de Bordo, cuja missão é contribuir com o processo de autoconhecimento e consequente empoderamento das pessoas em seu processo de crescimento, nos mais diversos setores de sua vida. Constitui-se, pois, ferramenta de Coaching simples e profunda por contribuir com a aceleração de resultados e na realização de metas e objetivos através das práticas de autofeedback, ressignificação e planejamento. Metodologicamente, este trabalho se desenha como um relato de experiência, na qual a própria experiência compartilhada é o dispositivo digital, colocado à disposição para vivência do usuário. O Diário de Bordo não é uma ferramenta, nem prática nova. Existe há muito tempo, utilizado tanto para registro de viagens, nos casos de navegação, quanto como caderno de memórias, no qual registramos nosso cotidiano para posteriores reflexões. O aplicativo ora apresentado é inovador como uma ferramenta alternativa que permite o registro e o resgate organizado, rápido e em qualquer lugar, dos registros autorreflexivos dos sujeitos, bem como suas metas diárias, favorecendo o processo de autoconhecimento a todo momento. 
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