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Farmacologia € a ciéncia que trata dos usos e efeitos dos farmacos. A monitoria
de Farmacologia, propicia ao monitor uma aplicabilidade do conhecimento e
melhora na capacidade de auxiliar alunos com dificuldade de aprendizado. Com
o objetivo de apoiar o desenvolvimento da disciplina de Farmacologia Il, no curso
de Farmacia, com foco na melhoria do processo de ensino-aprendizagem, foram
desenvolvidos estudos dirigidos, com base nos contetdos vistos em aula. A
elaboracao dos exercicios foi baseada na contextualizacdo de casos clinicos, as
guestBes foram objetivas e subjetivas. ApGs o prazo estipulado para a resolucéo
dos exercicios, foi disponibilizado um material corrigido e comentado, onde 0s
alunos viram seus acertos e erros. Dentre os conteudos aprendidos pelos alunos
estdo: farmacos antieméticos, laxantes, anticoncepcionais, antirretrovirais e
antibioticos. A resolucéo dos estudos dirigidos apresenta um enorme potencial
na fixagdo dos conteudos vistos em sala, de modo a auxiliar os estudantes de
Farmacologia no aprendizado, preparando-os adequadamente para a pratica
clinica.
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INTRODUGAO

A pratica farmacéutica baseia-se num sistema de conhecimentos que tem
como caracteristica fundamental o estudo dos medicamentos em todos 0s seus
aspectos, e a Farmacologia € uma disciplina fundamental no processo de

formacdo profissional dos académicos do curso de Farmacia (Estefan,1986).

Farmacologia é uma ciéncia de grande importancia na formacédo de
profissionais de saude, especialmente do profissional farmacéutico, por tratar de

como as substancias quimicas reagem com 0s organismos vivos (Brunton et al).

No programa de monitoria de Farmacologia, o monitor aumenta o préprio
conhecimento a respeito do conteudo da disciplina, e melhora sua capacidade
de auxiliar alunos com dificuldade de aprendizado. No ensino, as tarefas
assumidas pelos alunos monitores tém como objetivo auxiliar o professor da
disciplina, orientando os alunos com atividades. O ensino de Farmacologia tem
evoluido nos ultimos anos, assim como o ensino em outras areas, deixando de
ser uma aula tradicional, monétona, passando a ser uma atividade de
conhecimento coletivo (Meotti, Pazzobon 2013; Paim et al., 2017 Brunton et al.,
2015).

Através das metodologias utilizadas em monitoria, o Estudo Dirigido €
utilizado no ensino, sustentado por material didatico exclusivamente elaborado
para conduzir o aluno através de um processo de aprendizagem (Resolugdo n°
034/2009 — CONSEPE).

Com o objetivo de apoiar o desenvolvimento da disciplina de
Farmacologia Il, no curso de Farmécia, com foco na melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem, foram desenvolvidos estudos dirigidos,

compostos de questionarios abordando assuntos relevantes dentro da disciplina.

METODOLOGIA
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Os estudos dirigidos foram elaborados a partir das referéncias
bibliograficas mais importantes para a disciplina, com base nos conteddos visto
em aula expositiva e nas resolu¢des de casos clinicos. As referéncias utilizadas
foram: As Bases Farmacolégicas da Terapéutica, de Goodman e Gilman; e
Farmacologia de Rang e Dale.

Os principais assuntos foram: farmacologia dos medicamentos
usados no tratamento de doencas inflamatérias intestinais, dos antieméticos e
laxativos, farmacologia dos contraceptivos, dos tireoidianos, antimicrobianos e
antirretrovirais.

A elaboragdo dos exercicios foi baseada na contextualizacdo de
casos clinicos, pelos quais os alunos puderam aplicar o conhecimento tedrico
visto em aula a situacfes praticas clinicas. As questfes dos estudos dirigido
foram subjetivas e obijetivas.

Apbés o prazo estipulado para a resolucdo dos exercicios, foi
disponibilizado um material corrigido e comentado, onde os alunos viram seus
acertos e erros, com a possibilidade de aprendizado. A resolu¢cdo dos estudos
dirigidos permitiu aos alunos a possibilidade de fixacdo dos conteudos
aprendidos em aula.

Os estudos dirigidos foram discutidos com os alunos do quinto
semestre do curso de Farmacia da FAMETRO, matriculados na disciplina

Farmacologia I, no semestre 2018.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos aprenderam sobre os principais assuntos referentes aos
conteudos da disciplina. Dentre eles, viram sobre o0s principais medicamentos
usados no tratamento farmacoldgico das doencas estudadas, as reacdes
adversas, as possiveis interacdes com outros farmacos ou alimentos, 0s
mecanismos de acdo e as aplicacbes clinicas das principais classes dos
farmacos discutidos.

Na farmacologia das Doengas Inflamatorias Intestinais, os alunos

evidenciaram os medicamentos utilizados no tratamento da retocolite ulcerativa
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e da doenca de Chron. Bem como discutiram também sobre o uso clinico dos
farmacos antieméticos, vendo varias situagcdes problemas e os mecanismos de
acdo de farmacos como: metoclopramida, domperidona, ondasentron, meclisina
e escopolamina.

A respeito do aprendizado sobre os laxantes, os alunos
desenvolveram a descricdo e classificacdo dos laxantes estimulantes,
emolientes e osmoticos, apresentando representantes de cada classe.

Também foi dada énfase a importancia do conhecimento do
mecanismo de acdo dos medicamentos na intercambialidade dos farmacos na
farmécia clinica, descrevendo as reacdes adversas de dois medicamentos
diferentes de uma mesma classe terapéutica.

Sobre os anticoncepcionais, viram a eficacia e formulacdo das
formulac6es combinadas de estrogénios e progestdgenos e das minipilulas. Bem
como as principais interacdes medicamentosas que podem ocorrer com 0S
contraceptivos. Foi também evidenciada a acdo das progestinas com atividade
antiandrogénica e sua aplicacdo na reducdo de reacdes adversas importantes
com o uso de anticoncepcionais como o hisurtismo, bem como seu uso para o
tratamento da acne.

Sobre os antitireoidianos, os alunos realizaram estudo dirigido sobre
o tratamento do hipertireoidismo, discutindo os mecanismos de acdo dos
farmacos empregados nessa tireodopatia. A atividade se deu pela resolucéo de
casos clinicos para a fixacdo dos principais medicamentos utilizados.

Foram realizados também estudos dirigidos sobre o tratamento da
tuberculose e suas variacdes para tratar cepas resistentes e pacientes
portadores de hepatopatias. Sobre os demais antimicrobianos, foram realizadas
atividades para aprendizado acerca da classificacdo desses farmacos,
especialmente os antibidticos [(-Lactdmicos que sao: Penicilinas (G e V),
Cefalosporinas (primeira, segunda, terceira, quarta e quinta geracao),
monobactamicos, carbapenens e inibidores da B-lactamase.

Foi descrito como ocorre a resisténcia bacteriana aos antibiéticos, para

que houvesse o0 correto entendimento sobre os mecanismos de resisténcia
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através da producdo de enzimas que degradam o grupo farmacoférico, da
alteracao das proteinas de ligacdo ao farmaco; produgédo da bomba de efluxo; e
de diferencas estruturais nas transpeptidases.

Foi abordado nos estudos dirigidos os principios terapéuticos do tratamento
da infeccdo pelo HIV, que sdo: monitorar a sobrecarga viral no plasma e a
contagem de células CD4*; reduzir a carga viral 0 maximo possivel; iniciar o
tratamento antes de a imunodeficiéncia ser evidente; mudar para um novo
esquema se houver aumento na carga viral. E houve discussdo sobre os
principais farmacos utilizados e a combinacdo adequada dos medicamentos que
compdem o “coquetel” antirretroviral do HIV, bem como as implica¢des clinicas

do tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A resolucédo dos estudos dirigidos, apresentam um enorme potencial
na fixacdo e aprendizado dos conteudos vistos em sala e mostraram-se efetivos
no auxilio aos estudantes da disciplina Farmacologia Il, como forma de preparar
os discentes adequadamente para as praticas clinicas da profissdo

farmacéutica.
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