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Introdução: Segundo o AIDPI entre as doenças mais prevalentes na infância estão as 

doenças diarreicas e infecções respiratórias que são em grande parte desencadeadas pelo 

uso das más práticas, como a não lavagem dos alimentos e das mãos, consequentemente 

desenvolvendo as parasitoses, gripes e bactérias. A transmissão desses patógenos em 

ambientes hospitalares, alimentícios e de comunidades é causado principalmente pelas 

mãos, por isso ressalta-se a lavagem das mãos como principal meio de combate. 

Objetivo: Descrever a experiência de discentes de enfermagem em uma atividade com 

foco em higiene para crianças, visando os benefícios a longo prazo propostos pelas boas 

práticas. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado por 

discentes de ensino superior, proposto pela disciplina de saúde da criança do curso de 

enfermagem de uma instituição de ensino privada em Fortaleza Ce no período de 2022.2. 

A educação em saúde proposta foi a “lavagem correta das mãos”, foi usada a metodologia 

participativa, na qual faz-se com que haja participação do público para melhor aderência 

do conteúdo, a estratégia foi desenvolvida em uma organização não governamental 

(ONG) que promove o desenvolvimento na primeira infância na cidade de Fortaleza. A 

ação contou a presença de 9 discentes e 9 crianças, que foram orientadas a calçar luvas 

de procedimento e aventais para a execução da atividade, além da distribuição de tinta 

guache para praticarem todas as etapas de lavagem das mãos, visando perceber os erros 

e acertos da execução. Resultados e discussão: A  atividade foi executada a partir de um 

círculo, contando com a ajuda de música para o entretenimento, foram distribuídas luvas 

de procedimento, aventais e tinta guache, os discentes buscavam promover a autonomia 

infantil através do ensinamento correto da lavagem das mãos, visando que o 

desenvolvimento de habilidades infantis é de extrema importância, principalmente no que 

concerne a necessidades de higiene, este é fermentado através de atividades que 

desenvolvam a sua atenção e estimulo cognitivo, este é o ponto chave para a inserção de 

práticas importantes para a saúde dessa criança, pois estimulam a aprendizagem, 

raciocínio e atenção. Ao final, foram distribuídos certificados de participação para as 

crianças objetivando as crianças se sentirem participantes e ativas em seu processo de 

cuidado e aprendizado. A atividade mostrou-se proveitosa, as cores que as tintas 

trouxeram ao ambiente de aprendizado, e as texturas, proporcionaram memoriais 

sensoriais. Os discentes puderam perceber a importância da abordagem desse tema na 

primeira infância, e que com crianças não precisamos de muito, apenas de boas ideias e 

uma ótima imaginação. Considerações finais: A realização da prática mostrou-se de 

extrema importância, proporcionando aos discentes aguçarem seus lados educadores, 

visando que com crianças protegidas hoje teremos adultos saudáveis amanhã. 
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