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Introducgdo: Segundo o AIDPI entre as doencas mais prevalentes na infancia estéo as
doencas diarreicas e infeccdes respiratorias que sdo em grande parte desencadeadas pelo
uso das mas préaticas, como a ndo lavagem dos alimentos e das méos, consequentemente
desenvolvendo as parasitoses, gripes e bactérias. A transmissdo desses patdgenos em
ambientes hospitalares, alimenticios e de comunidades € causado principalmente pelas
maos, por isso ressalta-se a lavagem das maos como principal meio de combate.
Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem em uma atividade com
foco em higiene para criancas, visando os beneficios a longo prazo propostos pelas boas
préaticas. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
discentes de ensino superior, proposto pela disciplina de satde da crianca do curso de
enfermagem de uma instituicdo de ensino privada em Fortaleza Ce no periodo de 2022.2.
A educagdo em saude proposta foi a “lavagem correta das maos”, foi usada a metodologia
participativa, na qual faz-se com que haja participacdo do publico para melhor aderéncia
do conteddo, a estratégia foi desenvolvida em uma organizacdo ndo governamental
(ONG) que promove o desenvolvimento na primeira infancia na cidade de Fortaleza. A
acao contou a presenca de 9 discentes e 9 criancas, que foram orientadas a calcar luvas
de procedimento e aventais para a execucdo da atividade, além da distribuicdo de tinta
guache para praticarem todas as etapas de lavagem das maos, visando perceber os erros
e acertos da execucdo. Resultados e discussdo: A atividade foi executada a partir de um
circulo, contando com a ajuda de musica para o entretenimento, foram distribuidas luvas
de procedimento, aventais e tinta guache, os discentes buscavam promover a autonomia
infantil através do ensinamento correto da lavagem das maos, visando que o
desenvolvimento de habilidades infantis é de extrema importancia, principalmente no que
concerne a necessidades de higiene, este € fermentado através de atividades que
desenvolvam a sua atencdo e estimulo cognitivo, este é o ponto chave para a insercao de
praticas importantes para a salde dessa crianga, pois estimulam a aprendizagem,
raciocinio e atencdo. Ao final, foram distribuidos certificados de participacdo para as
criancas objetivando as criangas se sentirem participantes e ativas em seu processo de
cuidado e aprendizado. A atividade mostrou-se proveitosa, as cores que as tintas
trouxeram ao ambiente de aprendizado, e as texturas, proporcionaram memoriais
sensoriais. Os discentes puderam perceber a importancia da abordagem desse tema na
primeira infancia, e que com criangas ndo precisamos de muito, apenas de boas ideias e
uma 6tima imaginacdo. Consideracdes finais: A realizacdo da pratica mostrou-se de
extrema importancia, proporcionando aos discentes agucarem seus lados educadores,
visando que com criancas protegidas hoje teremos adultos saudaveis amanha.
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