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Introducio: O uso da semaglutida e medicamentos similares t€m ganhado muita atengao nos ultimos anos
pelo fato de haverem evidéncias, em testes clinicos randomizados, de que associam-se a redugdo de peso e
ao controle glicémico em individuos ndo diabéticos. Objetivos: Revisar artigos que apontam para a
utilizagdo da semaglutida e similares no tratamento de sobrepeso e obesidade em individuos ndo diabéticos,
analisando comparativamente os resultados. Metodologia: Foi realizado buscas nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e PUBMED, usando os descritores “Semaglutida”, “Ozempic” e
“Obesidade”, com suas respectivas tradugdes para o inglés, selecionando trés artigos que foram mais
relevantes. Resultados: A eficacia da semaglutida no tratamento da obesidade e sobrepeso foi testada por
dezenas de testes clinicos randomizados. Em tais testes sdo analisados o uso de Semaglutida 2.4mg uma vez
por semana, Semaglutida 1.0mg uma vez por semana e placebo. Os resultados obtidos apresentam fortes
evidéncias da eficicia da semaglutida, com a redugdo média aproximada da massa corporal total sendo de
11% para semaglutida 2.4mg, 6% para semaglutida 1.0mg e 2% para placebo. Além disso, foi percebida a
redu¢do na pressdo arterial dos individuos, com a semaglutida 2.4mg apresentando reducdo de
aproximadamente 4.9 mmHg e 1.59mmHg nas pressdes sistolica e diastolica, respectivamente. Os efeitos
colaterais estiveram presentes em menos de 8% dos individuos, com prevaléncia de ocorréncias
gastrointestinais. Conclusio: A semaglutida ¢ uma substancia agonista do receptor GLP-1, assim realizando
as fun¢des do horménio GLP-1 que atua no controle do apetite e ingestdo de alimentos. Além disso, o
medicamento também resulta em uma reduc¢do da pressao arterial dos pacientes. Ademais, o farmaco
apresenta uma baixa incidéncia de efeitos colaterais. Desta forma, apresenta-se como uma possibilidade
promissora no combate a obesidade.
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