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1 Introducéo

Existem trés tipos de respostas ao estresse, sdo elas: positiva quando a
crianca, por exemplo, é inserida na creche com pessoas desconhecidas ou vai
a unidade de saude receber uma vacina, esses tipos de eventos sao
fundamentais para o desenvolvimento infantil, pois influenciam no ganho de
confianca e no enfrentamento de tais acontecimentos; Toleravel € uma resposta
mais séria e ativa muito mais os sistemas de alerta do corpo humano, como
palpitacbes no coracdo e frequéncia cardiaca elevada, sdo exemplos dessa
resposta a perda de ente querido ou lesdes corporais, nesses casos a crianca
precisard de ajuda para lidar com essas frustracGes; Estresse toxico € muito
grave, caracteriza situacdes como abuso fisico e emocional, soliddo e bullying,
violéncia e abandono, nessas ocasides as criancas, geralmente, apresentam um
quadro de vulnerabilidade e ndo recebem auxilio necessério podendo acarretar
em problemas psicolégicos e de salude, como ansiedade e baixa estatura,
respectivamente.

2 Objetivos

O obijetivo geral deste artigo € analisar como o estresse toxico afeta o
desenvolvimento infantil.

3 Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo da literatura por meio da busca de
artigos na base de dados PubMed e Scielo a respeito do estresse toxico em
criangas e suas consequéncias para o desenvolvimento infantil. Todos os artigos
com publicagéo a mais de 5 anos foram eliminados. Os descritores utilizados na
busca foram: estresse toxico, desenvolvimento infantil, vulnerabilidade e
violéncia.

4 Resultados

7 7

O principal horménio liberado é o cortisol, ele é o responsavel por
controlar conexdes sinapticas, porém, no estresse toxico, ha uma liberacdo
excessiva desse hormonio que prejudica as capacidades estruturais do cérebro
e aumenta o ganho de peso.

O estresse toxico causa alteracdes no desenvolvimento infantil, no
cérebro ocorre problemas cognitivos, atencdo reduzida, afeta o humor,
sentimentos e neuroplasticidade, sendo essa Ultima responsavel pelo
aprendizado de novas competéncias, além disso, aumenta-se risco de



cardiopatias, diminui imunidade, predispde desenvolvimento de doencas
cronicas, e pode causar obesidade devido ao excesso de horménios liberados,
esse estresse precoce aumenta o sistema de hipervigilancia, se manifestando
por meio de desconfiancas que inviabiliza o estabelecimento de conexdes
interpessoais mais estaveis e prolongadas.

Essas alteracdes na infancia sdo capazes de impactar a vida adulta, por
meio do envelhecimento celular avancado e processos de adoecimento fisico e
mental, como hipertensdo, acidente vascular cerebral, diabetes mellitus,
depressao e transtorno de ansiedade, também foi possivel constatar que o0s
fatores genéticos do individuo podem ser modificados, podendo influenciar nos
genes de sua possivel prole.

5 Conclusodes

O estudo demonstra que o estresse toxico influencia o desenvolvimento
infantil, provocando alteracdes nos sistemas de resposta do corpo humano que
podem ser temporéarias ou duradouras. Os profissionais da satde devem estar
atentos a estas alteracdes e as suas consequéncias. A prevencao, assim como
a promocao da saude, o bem-estar e a qualidade de vida das criancas, devem
ser preservados para que o desenvolvimento infantil ndo seja comprometido.
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