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Contextualizacio e justificativa da pratica desenvolvida

O servigo de Plantdo Psicolégico (PP) é um dos estagios ofertados no Nucleo de
Atencdo a Saude e Praticas Profissionalizantes (NASPP), do curso de Psicologia da
UNIFIPMoc, em Montes Claros-MG. O NASPP como clinica-escola permite o espaco de
formacgdo e de processos de aprendizagem a partir da pratica clinica e de didlogos nos espagos
de supervisdao semanal, com profissional psicélogo.

Problema norteador e objetivos

O aumento da quantidade de criangas encaminhadas aos servicos de Plantdo
Psicologico com diagndsticos e queixas escolares (de aprendizagem e de comportamento)
provocou reflexdes nos espagos de supervisdo com o conteudo e repercussio dos
atendimentos. Objetiva-se, assim, relatar a experiéncia de atendimento/supervisdo com
criangas, seus familiares e suas consequéncias psicossociais.

Procedimentos e/ou estratégias metodoldgicas

Este trabalho constitui-se relato de experiéncia sobre a pratica de estagio e supervisao
em Plantdo Psicologico, utilizando pesquisa bibliografica como base argumentativa e de
discussao das experiéncias vivenciadas.

Fundamentacio tedrica que sustentou/sustenta a pratica desenvolvida

O servico de Plantdo Psicologico ¢ uma modalidade de atendimento clinico, cujo
objetivo ¢ favorecer a elaboracdo e compreensdo da experiéncia daqueles que buscam
espontaneamente por ajuda em momentos de necessidade psicologica (MAHFOUD, 2013).
Assim, além da dimensdo clinica, “pode promover uma experiéncia de aprendizagem eficaz
para estagiarios” (MAHFOUD, 2012, p.10), por permitir escuta e intervencao com sujeitos e
demandas diversas.

Nesse contexto, a patologizacdo da vida ¢ notada com o aumento de criangas
encaminhadas com laudos diagndsticos através de “instituicdes de outros setores, com
destaque para a educagdo” (CFP, 2015, p.35), e constatada na agdo de localizar os problemas
no individuo. Em outros casos, pais solicitam diagndstico para os filhos, na busca por
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explicagdes individuais para seus comportamentos. O psicdlogo trabalha, contudo, “buscando
sentidos, buscando historia, entendendo as relagdes, entendendo o contexto” (CRP, 2019,
p.14), conhecendo a situacdo concreta na qual o sujeito estd imerso, para uma analise critica
dos laudos diagndsticos apresentados.

Resultados da pratica

Na pratica de estdgio, a apresentagdo/busca de diagndsticos para comportamentos ou
dificuldades escolares foi um fendmeno constatado, que aponta a patologizagdo da vida
infantil (individualizacdo das queixas). O atendimento em PP e os debates em supervisdo
possibilitaram atuagdo investigativa e descoberta de varios sujeitos e situagdes envolvidos na
producao dessas queixas, reconhecendo o ser humano como biopsicossocial € o
despatologizando.

Releviancia social da experiéncia para o contexto/publico destinado e para a educacgio e
relacoes com o eixo tematico do COPED

A pratica em PP e supervisdo pode favorecer a subjetividade da infincia e a propria
educagdo infantil, pois o movimento de compreensao das queixas e a descoberta de diversos
atores e situagdes contribuiu para a despatologizacdo ¢ o desenvolvimento de olhares
multifatoriais, inclusive dos pais, para os comportamentos na educacdo infanto-juvenil.

Consideracoes finais

Concepcdes sobre expressdes € comportamentos infantis sob carater puramente
biologico parece aumentar na atualidade. Servigos como o PP, ao desenvolver analises
multifatoriais e espacos de supervisao sobre a pratica, podem contribuir para a maior
compreensdo das questdes humanas e para a formagdo em Psicologia atenta as realidades
contemporaneas e as praticas de despatologizagao.
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