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Introducio: A sindrome do ovario policistico ¢ uma doenga complexa que afeta mulheres em
idade reprodutiva. Ela pode levar ao desenvolvimento de diversas comorbidades, incluindo a
doenga periodontal. Neste artigo, vamos explorar a relacdo entre essas duas condi¢des e os
mecanismos envolvidos. A SOP ¢ uma condi¢do hormonal que pode causar alteracdes no ciclo
menstrual, aumento de pelos no corpo e acne. As mulheres com SOP t€m niveis mais altos de
andrégenos, hormonios sexuais masculinos, o que pode levar a formagao de cistos nos ovarios.
A SOP esta associada a diversas comorbidades, incluindo a obesidade, a resisténcia a insulina
e a doenca periodontal. A doenga periodontal ¢ uma inflamagao cronica que afeta a gengiva e o
osso que sustenta os dentes. Ela pode levar a perda dentdria e estd associada a diversas
condigdes. E importante fazer uma avaliagdo periodontal regularmente para detectar a doenga
em estagios iniciais. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relacionar a sindrome do
ovario policistico & doenga periodontal. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao de

literatura de carater exploratorio dos ultimos 10 anos (2013-2023), que permitiram uma
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avaliagdo condensada onde foram abrangidos artigos originais coletados da biblioteca virtual
PUBMED, obtendo resultados foram 40 publicacdes, 15 delas foram selecionadas apos a leitura
de titulo e resumo, no qual analisamos detalhadamente para a concretiza¢ao desse trabalho, ao
fazer a leitura completa elegemos 10 artigos para o desenvolvimento deste trabalho. Foram
usados os descritores: Sindrome do ovario polisistico, Saude periodontal, Peridontite. Os
critérios de inclusdo foram produgdes em portugués e ingl€s dos ultimos 10 anos, analise
retrospectiva de longo prazo de protocolos de tratamento, estudos transversais , clinicos, revisao
sistematica e meta-andlise, estudos que se relacionassem com o tema em questdo e
proporcionasse uma visao norteadora, analisando o planejamento da estética branca e vermelha
no tratamento. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos ndo pertinentes ao tema, sinteses,
revisdo de literatura e trabalhos publicados fora das bibliotecas virtuais e banco de dados
escolhidos. Foram selecionados 6 artigos para compor este trabalho. Resultados e Discussao:
Apos analise das pesquisas, podemos notar que as mulheres com SOP t€ém maior probabilidade
de desenvolver doencga periodontal do que as mulheres sem a condigdo, chegando ate seis vezes
mais chance do que mulheres sem SOP. Observamos também, que a doenga periodontal pode
piorar os sintomas da SOP e tornar o tratamento mais dificil. Alguns estudos sugerem que o
tratamento da doenca periodontal pode melhorar os sintomas da SOP, incluindo a regulacao do
ciclo menstrual e a redugdo dos niveis de androgenos. Os mecanismos envolvidos na associacao
entre SOP e doenga periodontal se apresentam através de hormonios sexuais onde os niveis de
estrogénio e progesterona podem afetar a saude bucal e a resposta imune do corpo, Inflamagao
sistémica ja que tanto a SOP quanto a doenga periodontal podem causar inflamacao sistémica,
o que pode levar a resisténcia a insulina e a outras condigdes e também ao estilo de vida, afinal,
tabagismo e uma dieta pouco saudavel podem aumentar o risco de desenvolver a SOP e a doenga
periodontal. O tratamento da SOP pode incluir mudancas no estilo de vida, como perder peso e
fazer exercicios, bem como medicamentos para regular o ciclo menstrual e reduzir os niveis de
andrégenos, cuidados com a satide bucal, uma boa higiene bucal e visitas regulares ao dentista
podem ajudar a prevenir a doencga periodontal e medicamentos como Diane 35, Diclin e Glifage
auxiliam em casos mais graves. Consideracdes finais: A SOP e a doenca periodontal estdo
intimamente relacionadas e compartilham varios fatores de risco. Ao tratar e prevenir uma
dessas condigdes, ¢ importante levar em consideracdo a outra. As mulheres com SOP devem
prestar atengdo especial a sua satide bucal e informar seu dentista sobre a condi¢do. Um cuidado

preventivo e adequado pode ajudar a reduzir o risco de desenvolver comorbidades associadas a
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