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Introduc¢fo: O envelhecimento populacional tem aumentado a prevaléncia de edentulismo
parcial e total, comprometendo a mastigacdo, modificando hébitos alimentares e elevando o
risco de desnutricdo. A reabilitagdo protética busca restituir fungdo, estética e qualidade de
vida, mas sua efetividade sobre o estado nutricional ainda é controversa. Estudos sugerem que
a protese melhora a mastigacdo, mas resultados sobre parametros nutricionais variam
conforme o tipo de reabilitagdo e a associacdo com aconselhamento dietético. Assim, torna-se

necessario revisar as evidéncias recentes para compreender a relagdo entre reabilitacdo oral e
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nutricdo em idosos. Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo da literatura, a influéncia da
reabilitacdo protética no estado nutricional de idosos, considerando diferentes modalidades de
préteses e a associacdo com intervengdes nutricionais. Metodologia: Foi realizada busca nas
bases de dados da PubMed, SciELO e LILACS, contemplando o periodo de 2015 a 2025.
Utilizaram-se descritores em portugués e inglés como “idosos”, “proteses dentarias” e
“nutricdo”. Foram incluidos estudos envolvendo individuos com idade igual ou superior a 60
anos, submetidos a reabilitacgdo com proteses totais, removiveis, overdentures ou
implanto-suportadas. Os desfechos avaliados foram: Mini Nutritional Assessment (MNA),
indice de massa corporal (IMC) e ingestdo alimentar.” Excluiram-se relatos de caso, estudos
in vitro e artigos sem acesso completo. Ao final, 6 artigos foram selecionados para estudo.
Resultados e Discussdo: A literatura demonstra que a reabilitacdo protética melhora a
eficiéncia mastigatdria e a satisfagdo funcional, porém mostra impacto limitado sobre o estado
nutricional quando empregada de forma isolada. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas
mostram que a associacdo da reabilitacdo oral ao aconselhamento nutricional resulta em
ganhos consistentes, como aumento da ingestdo caldrica e proteica, elevagdo do IMC e
melhores escores no MNA. Proteses implanto-suportadas apresentam desempenho
mastigatorio superior as removiveis; contudo, ndo promovem melhora nutricional
significativa sem suporte dietético associado. Estudos com overdentures e proteses
convencionais evidenciam beneficios semelhantes em fun¢do mastigatoria, embora de menor
magnitude. Assim, a literatura reforca a necessidade de estratégias interdisciplinares que
unam reabilitacdo oral e acompanhamento nutricional. Consideracdes finais: A reabilitacao
protética representa importante recurso para restaurar a mastigacao e a qualidade de vida de
idosos, mas sua influéncia sobre o estado nutricional ¢ limitada quando empregada
isoladamente. Evidéncias indicam que protocolos que integrem proteses e aconselhamento
nutricional potencializam os beneficios funcionais e dietéticos, promovendo melhor saude
geral. Recomenda-se a ado¢do de abordagens multidisciplinares e a realizagdo de ensaios
clinicos randomizados que ampliem a padronizagdo de desfechos e consolidem a evidéncia

cientifica nesta area.
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