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RESUMO

Introducao: O seguinte relato de experiéncia ¢ referente a participacdo em um projeto de
iniciagdo cientifica, desenvolvido no ambito do curso de Nutricdo do Centro Universitario
Fametro. A proposta do projeto surgiu a partir da divulgacdo e abertura das inscri¢des para a
XI Jornada de Nutrigdo, um evento anual promovido pelo curso, que contempla palestras,
oficinas e apresentacdes académicas. Este evento proporcionou o nosso primeiro contato com
a leitura e a escrita cientifica. O projeto teve como foco investigar como a ma alimentagao,
ansiedade e ma qualidade de sono associada a rotina académica podem impactar
negativamente na saude dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de doencas
cronicas, como diabetes, hipertensao e dislipidemias (colesterol alterado). Objetivo: Relatar a

experiéncia vivenciada no projeto voltado g Pesquisa Cientifica, com tematicas como,
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comportamento alimentar, estado nutricional, ansiedade e qualidade do sono de estudantes
universitarios. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
em que as atividades realizadas tiveram inicio no més de marg¢o até maio de 2025. Participam
do projeto alunas do curso de nutri¢do sob orientacao da professora do curso. Decisdes foram
definidas a partir de encontros para quem nao pudesse estar presente no dia. Na primeira etapa
do projeto, o grupo foi dividido em duas equipes, um trio ¢ uma dupla, com objetivo de
submeter dois resumos expandidos para a XI Jornada de Nutricdo. O primeiro trabalho
tratava-se de uma revisdao bibliografica, que foi desenvolvido a partir de uma pergunta
norteadora, sendo utilizados como fontes de pesquisa as bases de dados National Library Of
Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores “ansiedade”, “qualidade do sono” e “estudantes universitarios”. A revisdo teve
como foco selecionar artigos que investigaram a influéncia da rotina académica com relacao a
qualidade do sono, ansiedade e excesso de peso em estudantes universitarios. Na etapa
seguinte, o segundo trabalho consistiu em uma revisdo integrativa de literatura, guiada pela
pergunta norteadora: “Como a privagdo do sono afeta os mecanismos hormonais e
comportamentais que regulam o apetite?”. Do mesmo modo, a busca foi realizada nas bases
SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed, utilizando os descritores “sleep
deprivation and appetite” e “sleep deprivation and hormones”. Foram incluidos apenas
artigos originais dos tipos transversal, de coorte ou ensaio clinico. Apos triagem e leitura,
foram selecionados 10 artigos que atenderam aos critérios e responderam a pergunta
norteadora. Resultados parciais e Discussdo: Neste primeiro momento da Iniciacao
Cientifica, as atividades foram organizadas com o objetivo de integrar os novos membros ao
processo de pesquisa académica. Considerando a diversidade de experiéncias e a necessidade
de promover um aprofundamento mais eficaz nos estudos, o grupo optou por dividir-se em
dois subgrupos: um trio € uma dupla. Essa estratégia permitiu melhor distribuigdo das tarefas,
favorecendo a autonomia, a colaboragdo e a troca de saberes entre as participantes, além de
possibilitar a exploracdo de diferentes abordagens tematicas dentro do escopo geral do
projeto. O primeiro subgrupo, formado por trés integrantes, desenvolveu o trabalho no
formato presencial. Para a maioria, essa foi a primeira experiéncia em um projeto de pesquisa
extracurricular, o que motivou a escolha por encontros presenciais como forma de facilitar o
diadlogo, o alinhamento e a constru¢do coletiva do conhecimento. O processo foi marcado por

desafios iniciais, especialmente nas etapas de busca e andlise de artigos cientificos, devido a
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familiaridade limitada com as normas académicas ¢ metodoldgicas, bem como a escassez de
producdes especificas sobre a tematica nas bases de dados. No entanto, com o apoio da
orientadora e o esfor¢co conjunto das participantes, foi possivel superar essas dificuldades. A
experiéncia proporcionou um aprendizado significativo em relacdo a escrita cientifica, a
organizacao do trabalho em equipe e a postura investigativa no ambiente académico. O
segundo subgrupo, composto por duas integrantes, realizou seu trabalho em formato remoto,
com divisdo equilibrada das tarefas e comunicacdo constante. Uma das alunas estava
vivenciando sua primeira experiéncia em Iniciagdo Cientifica e contou com a orientagdo € o
apoio da colega mais experiente, o que favoreceu o bom andamento do projeto. O processo
contribuiu para o aprofundamento no tema escolhido e para o desenvolvimento de habilidades
como a elaboragdo de resumos cientificos, a aplicagdo das normas da ABNT e a organizacao
da apresentagcdo para eventos académicos. De forma geral, esta etapa inicial da Iniciacao
Cientifica tem se mostrado uma vivéncia extremamente formativa, permitindo ndo apenas o
contato com as praticas da pesquisa académica, mas também o fortalecimento de
competéncias como responsabilidade, cooperagdo, leitura critica e valorizacdo do
conhecimento cientifico. Trata-se de uma experiéncia transformadora que amplia a
compreensdo do fazer cientifico e reafirma a importancia da insercdo dos estudantes nesse
campo desde a graduacdo. Consideracdes finais: A experiéncia proporcionada pela Iniciacdo
Cientifica foi de grande importancia tanto para adquirir experiéncias académicas quanto para
futuras oportunidades pessoais. Através da participagdo do grupo no projeto, tivemos a
oportunidade de compreender de forma mais clara e aprofundada na pratica como funciona o
trabalho cientifico ¢ como a rotina da vida académica pode vir a influenciar no sono,
ansiedade e até contribuir para o ganho de peso dos estudantes universitarios. Apesar dos
desafios enfrentados, pela falta de artigos cientificos, ¢ necessario ser realizado mais
pesquisas acerca da tematica abordada. Assim, por meio de ajustes e estratégias, o grupo
contribuiu de forma positiva na constru¢ao do projeto inicial. O contato direto com a pesquisa
permitiu o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como leitura de artigos, aplicagao
de instrumentos de avaliagdo e coleta de dados. Além disso, reforgou a importincia do
cuidado com a saude dentro do ambiente universitario, evidenciando a necessidade de
estratégias de prevencdo e intervencdo que visem a melhoria da qualidade de vida dos
estudantes. Logo, a vivéncia do projeto pode fortalecer o conhecimento, habilidades e

competéncias sobre os temas pesquisados, além de desenvolver o senso critico e maior
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compreensao sobre os impactos do ambiente académico na vida dos estudantes.

Palavras-chave: Satde Coletiva. Inicia¢do Cientifica. Estudantes da Area da Satde.



