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Introdução: A desnutrição é um grupo de doenças agravantes e que decorrem do aporte alimentar insuficiente em quantidades de energia e nutrientes corporais principalmente. A desnutrição característica do Nordeste foi descrita detalhadamente por Teodésio et al. (1990) e caracteriza os principais tipos de deficiência nutricional no nordeste brasileiro. A desnutrição intrauterina, por sua vez, reduziu o número de neurônios nas regiões do hipocampo, quando comparado animais com desnutrição extra-uterina com animais bem-nutridos. Os tipos de memórias e desordens do humor podem ser mensuradas através da utilização de modelos experimentais. Quanto mais adequada a nutrição de mamíferos melhores são os processos como a aquisição e consolidação da memória, além de retenção, recuperação e desempenho intelectual. Objetivo: Avaliação de diferentes memorias e comportamento de depressão e ansiedade de ratos Wistar em diferentes idades após desnutrição regional do nordeste brasileiro. Metodologia: Wistar (N=16) foram utilizados, sendo 8 controles e 8 experimentais e obtidos no Biotério Médico Dr Dirceu Falcão. A pesquisa foi realizada “in loco”, desenvolvida no laboratório de pesquisa experimental do centro universitário CESMAC e iniciada após a aprovação sob o Protocolo Nº: 16A/2019. Animais controle foram habituados e testados, sendo primeiro realizado o teste de labirinto em cruz elevado, que avalia memória, sinais de ansiedade e depressão, e no dia seguinte era realizado o teste de campo claro escuro que avalia sintomas de ansiedade e depressão. Enquanto os animais experimentais eram tratados com dieta regional do Nordeste por 70 dias e em seguida eram testados nos mesmos testes, seguindo os mesmos rigores metodológicos. A análise dos dados foi realizada através da comparação do tempo de realização de cada tarefa e comparação dos parâmetros encontrados. Resultados e Discussão: Nossos resultados demonstraram um aumento do período de tempo de execução em ambos os testes nos animais do grupo experimental comparados aos controles, assim como tempo maior no braço fechado e campo escuro. No campo escuro, principalmente no grupo experimental ocorreu quantidades de entradas bem maiores, bem como maior tempo de permanência. Conclusões: Wistar desnutridos podem apresentar uma diminuição no processo de formação da memória e aprendizagem, e sintomas de depressão e ansiedade. Malnutrição além de comprometer o bom funcionamento do sistema nervosos central, pode causar prejuízos neuropsicológicos como distúrbios no estado de humor. Mais estudos são necessários para se compreender a relação entre malnutrição, desordens psico-cognitivas em modelos experimentais.
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