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Introducao/Justificativa: Desde o segundo semestre de 2014, no Espirito Santo, passou
a ofertar disciplinas voltadas a Psicologia Analitica. Com o crescente interesse dos
estudantes, especialmente diante da escassez de formacao nessa abordagem no Espirito
Santo, surgiu a proposta de criagdo da Jornada Junguiana. A atividade foi idealizada pelo
professor Raphael do Amaral Vaz e acolhida pela coordenacdo do curso de Psicologia.
Objetivo(s): Esta atividade de extenséo foi uma forma de responder ao anseio dos alunos
por aprofundamento tedrico e vivéncias clinicas dentro da psicologia junguiana. A Jornada
vem sendo realizada com frequéncia anual, consolidando-se como evento significativo de
extensdo académica interdisciplinar. Método/Relato da Experiéncia: O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma IES anualmente com a participacao
dos estagiarios de clinica. Resultados: Como resultado destaca-se a necessidade de
apresentacao dos resultados obtidos na pratica, onde a Jornada Junguiana conquistou
relevancia simbdlica no meio académico, sendo reconhecida por estudantes e profissionais
como um espaco onde a teoria junguiana contribui significativamente para a compreenséao
aprofundada da realidade psiquica. Durante as jornadas que foram acontecendo nestes
periodos, os participantes tiveram a chance de vivenciar saberes aplicados a pratica clinica,
especialmente no enfrentamento de crises psicolégicas contemporaneas, por meio das
oficinas teméaticas de Arteterapia e Psicoterapia de grupo. Consideracdes Finais: Nesse
sentido, percebemos que o ensino, por meio de uma atividade de extenséo, colaborou tanto
aos alunos gquanto aos profissionais presentes a elaborar criticamente reflexdes acerca das
realidades que a psicologia clinica vem enfrentando atualmente e buscar condi¢ces para
manejar clinicamente por meio das varias técnicas permitidas pela abordagem junguiana
as problematizacdes do paciente.

Palavras-chave: Psicologia Analitica. Saude Mental. Educagéo Superior. Formagéao
Clinica. Extensao Universitaria.
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