HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR COMO FATOR DE RISCO PARA
DOENCA CORONARIANA: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: As dislipidemias s&o caracterizadas por alteragdes no
metabolismo das lipoproteinas e aparecem como 0s principais fatores de risco
para doencas cardiovasculares (SOUZA et al., 2019). Nesse contexto, surge a
Hipercolesterolemia Familiar (HF), uma doenca metabdlica de heranca
autoss6mica dominante, caracterizada por alteragcdes em genes relacionados ao
metabolismo do LDL-C, consequentemente, por altos niveis de colesterol LDL e
por um risco aumentado para doenca arterial coronariana (DAC) (PEREIRA et
al., 2012). OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi associar a presenca de HF
como um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas
coronarianas. METODO: Para tanto, foram examinados artigos cientificos dos
anos de 2012 a 2022, através das bases de dados eletrénicos PUBMED e
SCIELO, utilizando os descritores: Hipercolesterolemia Familiar, Doencas
Cardiacas e Dislipidemias, associados ao uso do operador booleano “AND”.
RESULTADOS: Constatou-se que a DAC € a principal causa de morte em
portadores de HF, sendo quatro vezes maior que na populacao normal (SHARIFI
et al., 2016). A HF é responsavel por gerar lesdes ateroscleroéticas nos vasos do
coracdo, devido a uma forte exposicdo a altos niveis de LDL-C. Com a
progressdo do quadro, as lesGes nas paredes das artérias aumentam de
tamanho e diminuem o lumen do vaso, causando uma reducdo do fluxo
sanguineo na regido, ocasionando manifestacdes clinicas de isquemia.
Entretanto, as complicacBes agudas como infarto agudo do miocéardio e morte
subita ocorrem na sua maioria em casos mais leves de obstrucdo. Esses eventos
ocorrem com maior frequéncia e em idade mais precoce em pacientes com HF
do que sem HF (WONG et al., 2016). CONCLUSAO: Por fim, esse estudo
demonstrou uma forte relacédo entre pessoas portadoras de HF e a prevaléncia
de aterosclerose e, por conseguinte, uma maior predisposicdo para
desenvolvimento de DAC, mostrando-se necessario uma triagem diagndstica
juntamente com tratamento precoce desta patologia.
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