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Introducio: A odontologia digital vem transformando a confec¢do de préteses dentarias,
trazendo beneficios relacionados a reducdo do tempo clinico, maior precisdo e aumento da
satisfacdo do paciente. A incorporagdao de tecnologias como CAD/CAM e impressao 3D
favorece fluxos de trabalho mais previsiveis e personalizados, configurando-se como uma
alternativa promissora aos métodos convencionais. Objetivo: Relatar de forma ampla o
impacto da odontologia digital na confec¢ao de proteses, considerando aspectos como tempo
clinico, precisdo protética, custo-efetividade e percepcao dos pacientes. Metodologia Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura conduzida nas bases Scielo, PubMed e LILACS, em Portugués e Inglés,

MUnifametro


mailto:sabrina.camelo@aluno.unifametro.edu.br
mailto:tatyanne.goncalves@aluno.unifametro.edu.br
mailto:vitória.alves03@aluno.fametro.edu.br
mailto:vitoriapinheiro652@gmail.com
mailto:Lucasmartins873@gmail.com
mailto:Jandenilson.brigido@professor.unifametro.edu.br

M . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
% Unifametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

considerando publicagdes entre 2020 e 2025. Os trabalhos contemplaram ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e estudos comparativos sobre fluxos digitais e
convencionais. Resultados e Discussao: De maneira geral, os estudos analisados demonstram
que o fluxo digital proporciona reducdo significativa no tempo de cadeira e nos custos
laboratoriais, além de simplificar o processo de confeccdo das proteses. Essa eficiéncia ndo
compromete o desempenho clinico, que se mantém equivalente ao observado nos métodos
convencionais. Pelo contrario, a literatura evidencia ganhos na retengao das proteses, maior
precisdo na adaptagdo e melhor estabilidade tecidual. Outro ponto relevante é a experiéncia do
paciente: os trabalhos convergem ao mostrar maior satisfagcdo, relacionada ndo apenas ao
resultado estético e funcional, mas também a diminui¢do do nimero de consultas e a agilidade
no tratamento. Assim, a odontologia digital se apresenta como alternativa que alia qualidade
técnica a valorizacao da experiéncia do paciente. Apesar desses avangos, ressalta-se que a maior
parte das pesquisas ainda possui amostras reduzidas e periodos de acompanhamento curtos, o
que limita a avaliagdo da longevidade das préteses digitais. Estudos de longo prazo sdo
necessarios para consolidar evidéncias sobre durabilidade e estabilidade clinica.
Consideracoes finais: A odontologia digital impacta positivamente a producao de proteses,
promovendo reducao de tempo, custo-efetividade, precisao e elevada satisfacao dos pacientes.
A convergéncia dos estudos aponta para um futuro em que os fluxos digitais tendem a se
consolidar como padrao de reabilitagdo protética, desde que respaldados por pesquisas mais
robustas e de longo acompanhamento.

Palavras-chave: Odontologia digital; Proteses dentdrias; CAD-CAM; Impressao 3D.
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