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Introdugao: A parestesia e caracterizada pela perda da sensibilidade da mucosa
bucal, da lingua e dos labios, ou ainda dos dentes. E consequéncia de uma anestesia,
ocasionando dano a um determinado nervo, decorrentes de extragcdes dentarias

posteriores. A osteotomia Le Fort | tem por finalidade reduzir os riscos e complicagdes
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em procedimentos cirurgicos, a fim de gerar uma estabilidade. Dessa forma, a cirurgia
ortognatica € um procedimento indicado para corrigir deformidades dentofaciais,
durante a realizagdo desses procedimentos, podem ocorrer lesdes de tecidos
nervosos, resultando em parestesia, causando a perda parcial ou total da
sensibilidade nervosa da regido. Desse modo, inumeras técnicas de tratamento tém
sido empregadas para recuperagcao de tecidos nervosos, como administracdo
medicamentosas, como vitamina C e anti-inflamatérios. O uso de lasers de baixa
poténcia foi descrito como proposta para tratar pacientes com parestesia, sendo um
tratamento eficaz e seguro, proporcionando 6timas vantagens e contribuindo para a
atividade funcional da regido lesada, além de influenciar a cicatrizagao de tecidos, e
aumentar a regeneracao dos nervos afetados. Objetivo: O objetivo desse trabalho é
abordar através de uma revisao de literatura, sobre 0 uso de laser de baixa poténcia
para o tratamento de parestesia em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.
Metodologia: Foi realizada, uma busca independente dos ultimos 10 anos, sem
restricdo de idioma nas bases de dados: PubMed, combinando os seguintes
descritores (DeCS/MeSH): “Cirurgia Bucal”, “Terapia a Laser de Baixa Intensidade”,
“Parestesia”. Tornando-se possivel a selecéo de 4 artigos principais, baseados em
titulo e resumo compativeis com a tematica proposta. Resultados e Discussao: Os
resultados indicam que a terapia com laser de baixa poténcia promoveu uma
recuperacao neurossensorial significativa em pacientes voluntarios de um ensaio
clinico randomizado duplo-cego, conforme relatado por Gasperini et al. (20). Neste
estudo, 10 individuos foram submetidos a cirurgia ortognatica bimaxilar, que incluiu
osteotomias Le Fort | e bilaterais sagitais para a corregdo de deformidades
dentofaciais. Os locais de aplicacao do laser foram: intraoralmente, na linha de inciséo
extraoralmente, no ramo e corpo mandibular e nos linfonodos pré-auriculares,
jugulares digastricos e submandibulares, além do trajeto do nervo alveolar inferior e
do musculo labial inferior e queixo. A aplicagao ocorreu no pds-operatorio imediato, e
no 1°, 2° e 3° dia apos a cirurgia, seguidas de mais 10 sessdes com intervalos de 48
horas. O estudo concluiu que a recuperacao neurossensorial do lado irradiado nos
pacientes foi mais rapida em comparacao ao lado nao irradiado, mas, 15 dias apods a
cirurgia, a sensibilidade do lado irradiado havia retornado mais rapidamente, indicando
a necessidade de uma reavaliagao. Por fim, ao término do experimento, observou-se

uma melhora na sensibilidade do labio inferior e do queixo em todos os pacientes,
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tanto no lado irradiado quanto no ndo irradiado, entretanto, na regido tratada a
recuperacao foi mais rapida e quase completa na ultima avaliagdo, realizada 60 dias
apos a cirurgia. Consideragoes finais: Baseado nos estudos, podemos concluir que
o laser de baixa poténcia apresenta um potencial significativo para a neuro-
recuperacao, especialmente em casos de parestesia. Contudo, sdo necessarios mais
ensaios clinicos para fortalecer as evidéncias e confirmar sua eficacia no tratamento
de disturbios neurossensoriais apos cirurgias ortognaticas, tornando-se assim, uma
alternativa promissora em tratamentos pos-operatorios com alto risco de alteragdes

sensoriais.

Palavras-chave: Cirurgia Bucal 1; Terapia a Laser de Baixa Intensidade 2; Parestesia
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